God arbetsmiljo

vid montering av mineralull

Denna information ar framst tankt for dig som arbetar pa byggen och andra tillfalliga
arbetsplatser, men aven for dig som arbetar pa fabrik eller pa egen hand. Om du féljer dessa
rad far du en god arbetsmiljo med minimalt obehag av mineralullsdamm.

Informationen kommer fran Swedisol som &r en branschforening for tillverkare av mineralulls-
isolering. Tillsammans med vara medlemsféretag — Paroc AB, Roxull AB och Saint-Gobain
Isover AB — satsar vi mycket pa forskning och information. Vi arbetar med gemensamma
branschfrdgor och har genom &ren engagerat oss starkt i saval det svenska som det
europeiska arbetet avseende arbetsmiljo, energieffektiva konstruktioner och byggnaders
energiprestanda. Mer information om Swedisol finns pa hemsidan www.swedisol.se.
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Vad sager myndigheterna?

Swedisols medlemsforetag marknadsfor mineralull, vilket &r samlingsnamnet for glasull och
stenull. Ibland anvands aven den vetenskapliga bendmningen "syntetiska oorganiska glas-
artade (amorfa) silikatfibrer”.

Informationen i denna Swedisolskrift baserar sig framfor allt pa foljande handlingar:
¢ Den europeiska klassificeringsforordningen (CLP) 1272/2008
e Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2004:1 "Syntetiska oorganiska fibrer”
e Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2005:17 "Hygieniska gransvarden och atgarder mot
luftféroreningar”

I handlingarna ndmns ofta flera olika fibertyper. Nar man laser dem ar det darfér mycket
viktigt att man inte férvaxlar kraven avseende mineralull med strangare krav avseende andra
fibertyper, exempelvis eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer eller kristallina fibrer. Som
exempel kan namnas att AFS 2004:1 staller krav pad medicinska kontroller av arbetstagare
som exponeras for dessa fibrer, men att féreskriften inte har detta krav for dem som
exponeras for mineralull.

Swedisols skrift ger goda rad och tips om hur den som monterar mineralull kan minska
dammangderna och darmed minska obehaget. Skriften kan inte ersatta officiella férordningar
och foreskrifter och vi hanvisar till dem for fullstdndig information.

Halsoklassning och gransvarden

Swedisols medlemsféretag marknadsfor isolerprodukter med mineralullsfibrer som uppfyller
kraven i Anmarkning Q enligt den europeiska klassificeringsférordningen (CLP) och ar darfor
inte klassificerade som cancerframkallande.

| AFS 2005:17 anges nivagransvardet till 1 fiber per cm? luft for mineralullsdamm pé arbets-
platser. Den som féljer raden i denna Swedisolskrift I6per minimal riska att 6verskrida detta
gransvarde.

Planering av isolerarbetet

Valj mineralullsprodukter med format som passar i aktuell konstruktion. Swedisols medlems-
foretag levererar produkter som passar i vanligt forekommande svenska konstruktioner,
vilket minimerar dammalstrande tillskarning.

| manga fall kan onddig dammavgivning undvikas genom att man haller férpackningen intakt
fram till anvandningen. Pa en byggarbetsplats finns risken att isolerprodukter kan komma till
skada om de inte lagras pa skyddad plats. Lagra isoleringen sa nara montageplatsen som
mojligt for att férhindra onddiga omflyttningar.

Gor isoleringsarbetet tidigt i byggnadsskedet, nar det finns bra genomluftning och atkomlig-
heten ar god.
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Montering av mineralull

Grundregeln for god arbetsmiljo vid montering av mineralull
ar att inte utsétta sig fér damm i onddan. Swedisols
rekommendationer avseende skydd ar framfér allt baserade
pa Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2004:1.

Den mekaniska effekten av fibrer som kommer i kontakt med
huden kan orsaka tillfallig klada, men problemen férsvinner
nar man lamnat arbetsplatsen och tvattat av sig.

Personlig skyddsutrustning
Vid starkt dammande arbete ska skyddsklader anvandas. Kladseln ska
tacka kansliga hudpartier, t ex hals och underarmar.

Vid arbete med dammande material ovanfoér axelh6jd bér man anvanda
skyddsglasotgon, andningsskydd och skyddsklader med huva som tacker
axlarna. Skyddsklader bor vara av dammfranstétande material och utan
fickor, slag eller liknande.

P& grund av individuella skillnader och skiftande arbetsforhallanden &r
det bast att varje person prévar sig fram till det som ger den basta
komforten.

Vid héga dammhalter

Vid dammande arbete, dar det inte ar tekniskt majligt att halla halten av
mineralullsfibrer pa godtagbar niva, ska andningsskydd anvandas. Som
regel ar det tillrackligt med halvmask med dammfilter klass P2.

Ventilation
God genomluftning pa arbetsplatsen ar ett bra satt att halla dammhalten
nere.

Tillskarning

Viss tillskarning av isoleringen maste goras pa arbetsplatsen, dven om
man utgar fran ratt format pa skivorna. Skar inte pa fri hand! Anvand
vassa knivar och skar efter mall mot ett jamnt underlag. Vagtandade
knivar fungerar bast, sarskilt i harda skivor. Arbeta inte med motordriven
sag om det inte finns effektiv utsugning. Anvand inte heller sdgar som ger
en massa span och damm. Det som faller ner pa golvet kan sedan virvia

upp igen.
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Hoga temperaturer

Bindemedlet i mineralull ar stabilt upp till cirka 150 grader. Nar
produkterna forsta gangen upphettas 6ver denna temperatur borjar
bindemedlet sonderdelas och bildar da roék och gaser som kan vara
irriterande och halsoskadliga. Da ar det viktigt med god ventilation. Om
personlig narvaro ar nodvandig kravs friskluftsmask. Vid senare upp-
hettningar uppkommer normalt inte nagra besvar.

Renhallning

Rengoring ska utforas sa att dammspridning undviks. Anordningar for att
samla upp mineralullsspill ska finnas latt tillgangliga. FOrsok att alltid ta
vara pa spillet direkt. Det underlattar stadningen och man undviker
onddiga omflyttningar.

Utrymmen dar mineralull hanteras ska stadas ofta, garna varje dag.
| forsta hand ska dammsugare anvandas. Det ar mycket olampligt med
torrsopning och blasning med tryckluft eftersom damm pa sa satt virvlas
upp och sprids.

Tvatta

For att slippa besvar efter arbetsdagens slut bor man tvétta hela kroppen
och byta alla klader. Det finns olika uppfattningar om hur man bast
avlagsnar fibrer pd huden. En del anser att det gar bast med tval och
vatten, andra att en sa kall dusch som mojligt ar det basta.

Mer information

Swedisols medlemsforetag tillhandahaller sakerhetsdatablad avseende
sina mineralullsprodukter. Dessa kan hamtas pa féljande hemsidor:
WWWw.isover.se

www.paroc.se

www.roxull.se

SWEDISOL
Greby Uppsala Gard
540 15 Varing

tfn 0500-46 03 49
mobil 0706 75 85 25

e-post swedisol@telia.com
www.swedisol.se
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