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En varld av steg

Bekvamlighet
Behovet enskildhet och komfort blir
allt storre allt eftersom miljon om-
kring blir mer och mer bullrig.

Paroc stenull 4r mycket anvindbar
i sammanhanget att 4stadkomma mer
ljudreducerande konstruktioner.
Stenullen kan anvindas i bjilklag for
reduktion av stegljud frin viningen
ovanfér. Men kan ocks3 anvindas i
viggar for att minska ljud frén
grannen eller utifrin.

Denna broschyr handlar om
stegljud och hur vi kan f3 livet mera
bekvimt med bra golvlgsningar.

Behov

Behovet av stegljudsisolering har skat
de senaste dren. Nya maskiner och
hégljudda ljudanliggningar har skapat
ett behov av konstruktioner med
mycket god ljudisolering. Moderna
maskiner ir allemer ligfrekventa, vilket
betyder att det blir viktigare och
viktigare att reducera ljudgenomgingen
just i det laga frekvensomradet.

Normer och krav

Normalt 4r kraven uppdelade i klasser
dir grundkravet enkelt kan forbittras
genom anvindandet av Paroc stenull,
stegljudsskiva, i konstruktionen.
Avsikten med denna broschyr ir att
informera om sambandet mellan val
av produkt och effekt som
stegljudsisolering men ocksa att visa
hur byggnadsdelar skall konstrueras
for att mota de svenska kraven.

De tekniska kraven ticks av EN-
normer vilket innebir att krav
hinvisar till samma standarder for
mitning och klassificering 6ver hela
Europa. Vetenskapen byggnadsakustik
ir timligen ung varfor testmetoder
men ocksi krav var relativt
harmoniserade redan fére samarbetet
kring EN-normerna startades.

Betong- eller trabjéalklag
Standarderna tilliter att man beriknar
virdena for en konstruktion nir man
kinner basdata for de anvinda
materialen, speciellt giller detta
homogena betongbjilklag med
overbyggnad. Tribjilklag ir betydligt
mer komplext och ljudisoleringen
beror pa skikten i golvet och
strukturen hos dem, tjocklek och vike
etc. Tribjilklag behdver betraktas och
virderas individuellt och kanske ocks
mitas for att ge ett sikert resultat.

Okade krav

I nigra linder, som i Sverige, kan
kraven innehilla en tilliggsterm, en s&
kallad C-term. Krav och mitresultat
som innehiller denna C-term 4r mer
ritevisa nir konstruktioner jimfors.
Det ir emellertid svirare att gora
precisa mitningar i det ldga
frekvensomridet. Normalt betyder
C-termen att konstruktionen fir ett
0-3 dB ligre virde f6r bade luftljuds-
och stegljudsisolering, men for
konstruktioner avsedda for mycket
god ljudisolering kan skillnaden bli

mycket storre.

Rekommendationer

Idén med denna broschyr 4r att pavisa
18sningar med Paroc stenull, som kan
anvindas fér att mota de svenska
kraven.

Virden som anges har en
sikerhetsmarginal, enligt reglerna,
som kan betraktas som normal i
byggsammanhang.
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Myndighetskrav avseende ljud i byggnader

I Boverkets Byggregler (BBR) stills for

bostider krav pa:

— Ligsta luftljudsisolering

— Hogsta stegljudsniva

— Hégsta bullernivi frin installationer

— Lingsta efterklangstid for olika
utrymmen

— Hégsta inom- och utomhusnivé

fran trafikbuller.

Kraven anses uppfyllda om minst de
virden som anges for klass C i
SS 252 67 uppnas, inkl. C-termer.
Begreppen R’ och L’ samt
R7+Cyp 050 0Ch Lo * Cisoasno
definieras i SS EN ISO 717. Se
Isolerteori i Byggboken.

I det f6ljande ges en kortfattad
dversikt av kraven i klass C i

§§252 67.

Ljudniva fran installationer
Krav

OBS giller summan av
installationerna.

For ekvivalentnivin

I sovrum LpA <30dB

ch =50dB
[ vardagsrum Lp ,=30dB
I kok LpA =35dB

Ljud med kort varaktighet

I sovrum Lp i = 35 dB

I vardagsrum L,..=<35dB
pAFmax

I kok Lp b = 40 dB

Trafikbullerniva
¢ Inomhus:
Dygnsekvivalent niva i bostad fran
trafikbuller fir inte dverstiga
30 dBA.
Maximal nivi i sovrum nattetid

fran trafikbuller fir inte 6verstiga

45 dBA.

e Utomhus:
Dygnsekvivalent nivé for buller
utanfér fonster fir inte Sverstiga
55 dBA. I speciella fall, som till
exempel i stadskirnor eller dir det
inte ir tekniskt eller ekonomiskt
mojligt att uppfylla kraven ir det
tillrickligt om kraven uppfylls for
Atminstone hilften av fonstren
avsedda for boende. I medeltal skall
inte trafikbullernivin 6verskrida
52 dBA och maximinivan skall inte
overstiga 67 dBA. Alla virden giller
frite file.

Ljudklassning av bostader
Kraven i BBR utgér endast minimi-
krav och garanterar inte ostérdhet. For
att underlitta arbetet med projekte-
ring av bostider med hégre ljud-
standard finns en Svensk Standard

SS 252 67 framtagen: Ljudklassning

av bostider.

Klassindelning

Enligt standarden kan bostider — efter

mitningar — klassas i ndgon av

klasserna A till D.

¢ Klass C motsvaras av minimi-
reglerna i BBR

¢ Klass B skall motsvara “god ljud-
miljs”

* Klass A skall motsvara “mycket god
ljudmiljs”

* Klass D kan anviindas vid klassning
av ildre bostider.

Klassomraden

I SS 252 67 klassas samma omriden
som i BBR:

— Luftljudsisolering

Stegljudsniva

Bullernivi frin installationer

Ljudniva inomhus fran trafikbuller

Ljudnivd vid uteplats frin

trafikbuller.

Utokat frekvensomrade

I BBR anviindes tidigare begreppen
R’ och L” for luftljudsisolering
resp. stegljudsnivé. Dessa samman-
fateningsvirden utgdr frn frekvens-
omridet 100 — 3150 Hz och ut-
virderar den uppmitta kurvan med
hjilp av en referenskurva.

Genom tillkomsten av nya buller-
killor i hemmen, sisom stereo och
TV, har man fatt stérande buller dven
under 100 Hz.

I nya BBR och i SS 252 67 skall
ddrfor mitningarna utvirderas i ett
utdkat frekvensomride ned till 50 Hz.

De nya sammanfattningsvirdena
skrivs med hjilp av anpassningstermer
(C-termer):

R’ +C och L' +C

50-3150 1,50-2500

For exakta definitioner se Isolerteori i
Byggboken.
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Luftljudsisolering, stegljudsniva och efterklangstider
Klass C (fet stil) 4r miniminivén i nya byggnader.

Luftljudsisolering

Stegljudsniva

Efterklangstider

Klass Klass Klass
Utrymme A B C D Utrymme A B C D Utrymme A B C
Mellan lagenhet och 61 57 53 49 | bostadsrum frén 54 58 62 66 Trapphus 08 12 15
utrymme utanfor lagenhet trapphus/ukomdor Korridor 06 08 10
Mellan ligenhet och g1x 57+ 53 ggr  clerlofigang
loftgéng samt mellan | bostadsrum frén 48 52 56 60
tambur och trapphus/ annat utrymme
karrdor Inom l&genhet. Till ett av 64**  68**
Mellan ett rum och A4** - 40** flera bostadsrum
Iéggenhet med fler &n * Utan Cfaktor
tva rum

* Speciella krav galler for vaggar med dorr
** Utan C-faktor
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Varfor valja Paroc stenull?

Stenull ar en mangsidig,
obréannbar varmeisolering
Paroc stenull 4r det mest mingsidiga
och mest anvinda virmeisolerings-
materialet i ménga europeiska linder.
Paroc stenull har en unik férmaga att
kombinera virme- och ljudisolerings-
egenskaper med ett hégt brandmot-
stand. Utdver i byggnader anvinds
stenull dir det stills extreme hga och
méngsidiga krav pd isolering, till
exempel i transportindustrin och vid
kirnkraftverk.

Utmarkt brandmotstand ger
goda egenskaper i
konstruktioner

Paroc stenull framstills av sten och
kan dirfér anvindas som virme-
isolering i applikationer med mycket
krivande brandspecifikationer.

Nistan alla typer av mineralull
klassificeras som obrinnbart material,
men Paroc stenull har en dnnu hogre
smilttemperatur, ver 1000 °C, vilket
ger lingre skydd. I stillet for atc oka
brandbelastningen erbjuder Paroc
stenull sdledes en effektiv, eldbestindig
virmeisoleringsldsning. De flesta icke-
belagda stenullsprodukterna frin
Paroc klassas som Euroclass Al. P4
grund av de unika brandegenskaperna
kan Paroc stenull anvindas som
brandisolering och som skyddande
konstruktionsbeklidnad. I konstruk-
tioner som isolerats med Paroc stenull
bromsas eller férhindras spridning av

eld helt och hallet.

Livslangt isoleringsmaterial
Paroc stenull behaller sina virmeiso-
leringsegenskaper under en byggnads

Paroc stenull
skyddar fort-
farande mot

brand

Standardbrandkurva
o 12007
< 1000+
)
a
§ 800-
2
Glas smalter (ca 7 min)
600 -
Trabaserade material anténds (ca 5 min)
400
Plastmaterial smélter (ca 3 min)
200
0 1T 1T T T T 1

0 30 60 90 120 150 180 210 240
Tid (min)

Paverkan pa vissa byggnadsmaterial i en “vanlig” brand. En “vanlig” brand
simulerar temperaturutvecklingen fér en brand i ett normalt rumsutrymme.

hela livslingd. Paroc stenull 4r ett
kemiskt robust material med starkt
motstdnd mot organiska oljor och
l6sningar.

Behaller sin form

Paroc stenull forindras inte, oavsett
dramatiska férindringar i temperatur
eller fuktighet. Siledes uppstar inga
glipor vid skivornas skarvar och alltsd
foreligger ingen risk for virmelickage
eller fuktkondensation.

Varken absorberar eller lagrar
fukt

Paroc stenull kan inte absorbera eller
lagra fukt utan endast transportera
denna mot den kallaste sidan.
Dirigenom sikerstills en snabb
avdunstning i alla korreke utférda
konstruktioner. En byggnad som
isolerats med Paroc stenull haller sig
torr, vilket garanterar en hilsosam
kvalitet pd inomhusluften och en ling
livslingd pd byggnaden.

Omfattande forskning som har
utforts i Finland av Tammerfors
tekniska universitet och i Sverige av
SD, Sveriges Provnings- och Forsk-
ningsinstitut bekriftar att Paroc
stenull utgér en dalig miljo for
mikrobtillvixt.

God elasticitet och
kompressionshallfasthet

De olika typerna av Paroc stenulls-
isolering har utvecklats for olika dnda-
mal. Flexibel stenull ir elastisk och litt
att skira till rice storlek for att erhalla
god utfyllnad i konstruktioner. Styv
stenull kan bira kompressionstryck pd
upp till 80 kPa (ca 8 000 kg/m?) med
10 % deformation.



Mjuk och hard pa samma gang
Paroc stenull har utmirkea egenskaper
som vibrationsdimpande skike i flytande
golv. Det dr méjligt att gora materialet
hart s att det kan bira lasten frin de
ovre skikten av golvet och den
belastning sjilva golvet utsitts for.

Men det idr ocksd mojlige act gora
samma produkt mjuk nog for att
effektivt dimpa vibrationerna mellan
skikten i golvet.

Den viktiga egenskapen kallas
dynamisk styvhet och uttrycks i
MN/m?.

Ju lidgre virde for den dynamiska
styvheten en produkt frén Paroc har,
desto bittre blir den stegljudsisole-
rande effekten.

Lis mer om detta pd sidan 8.

Effektiv ljudisolering

Tack vare den porosa fiberstrukturen
och héga densiteten ger Paroc stenull
utmirkta ljudegenskaper mot externa
ljud genom viggar och tak, savil som
interna ljud som kan uppstd inom en

ligenhet eller lokal.

Miljovanlig

Paroc stenull 4r miljovinlig genom
hela livscykeln och ir inte skadlig for
naturen under eller efter anvindning.
Stenull innehéller inte ingredienser
eller kemikalier som férhindrar eller
forsvarar dtervinning.
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Paroc stenull och
inomhuskvalitet

Paroc stenull ir ett extremt rent
material och bide den finska stiftelsen
for bygginformation (RTS) och
organisationen for inomhusluft
klassificerar Paroc stenull i den bista
M1-klassen i emissionsklassificering-
arna eftersom den inte férorenar
inomhusluft.

Paroc - experter pa isolering
Som en av de ledande tillverkarna av
virmeisolering har Paroc, tillsammans
med ledande forskare och institutioner
inom omradet, utvecklat avsevirda
expertkunskaper inom virme-
isoleringsbranschen.

Paroc stenull star emot mycket hbga
temperaturer. Bilden visar ett exempel av
PAROC UNS-produkten fore och efter ett
icke-forbranningstest enligt EN 1ISO 1182,
dar testféremalet branns vid en temperatur
pa 750 °C.

Stenull smélter inte ens vid brand. En
konstruktion kan darfor std emot brand
mycket langre, vilket kan forbattra
raddningschansen och begransa skador
avsevart.

Tack vare en luftgenomslappande struktur
avdunstar fukt snabbt i korrekt utférda
konstruktioner.
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Dimensionering,

Paroc stenull ir ett heterogent material.
Det betyder den dynamiska styvheten
avviker signifikant frin den statiska.

Statisk styvhet beskriver hur
mycket en skiva kan std emot eller
pressas ner under statisk last. Den
dynamiska styvheten innebir
motsvarande men under dynamisk
belastning, vibrationer.

Det 6vre skiktet av en skiva med
lag dynamisk styvhet kan vibrera utan
att 6verfora vibrationerna till den
underliggande konstruktionen.

Paroc stenull 4r sammansatt av fast
material och luft. Nir stenull anvinds
som stegljudsisolering ir den
dynamiska styvheten, s, sammansatt
av foljande tvd komponenter.

s, = materialets styvhet
s, = styvheten hos den inneslutna

luften.
Féljande virden kan anvindas for
s, vid olika tjocklekar:
t, mm s, MN/m?
5 22
10 11
20 6
30 4
50 2
100 1

Virdet pa s, mits separat for
respektive densitet och tjocklek hos
stenullsprodukten.

generellt

Ju lagre varde for den
dynamiska styvheten, desto

battre stegljudsisolering.

For en flytande golvkonstruktion skall
det vibrationsdimpande skiktet vara s3
mjuke som majligt. Enligt test-
standarderna skall den dynamiska
styvheten for stenull faststillas vid en
last av 200 kg/m? nir den skall
anvindas i flytande golv av betong.
Materialet testas enligt EN 29052-1:

Dynamisk styvhet, s, MN/m3,
vid en belastning av 200 kg/m?

Tjocklek 20 25 30 50

PAROC SSB1 12 10
PAROC SSB2t 17 15

Tillsammans blir den dimensione-
rande dynamiska styvheten:

Dynamisk styvhet, s_ + s,
MN/m3, vid en belastning av
200 kg/m?

Tjocklek 20 25 30 50
PAROC SSB1 16 12
PAROC SSB2t 23 19

For dvriga tjocklekar se diagram
nedan:

Dynamisk styvhet vid en belasting av 200 kg/m?
E307

4
2 95+

20+

0 T T T T T T 1

0O 10 20 30 40 50 60 70

Tjocklek mm

—@— PAROC SSB 2t
—&— PAROC SSB 1

Den dynamiska styvheten, s_ +s,, MN/m?,
fér PAROC SSB 1 och PAROC SSB 2t

Beddmning av ljudisolering
Nir man bedémer en ljudisolering,
luftburen savil som stegljud, mellan
tvd rum i en byggnad ir det inte
tillrickligt att anvinda data for
materialen i de rumskiljande
byggnadsdelarna, sdsom ett bjilklag.
Den totala ljudisoleringen péverkas
ocksa av flanktransmission, det vill
siga ljudgenomging i anslutande
byggnadsdelar. Detta giller i dn hogre
grad for konstruktioner med hoga
krav pd ljudisolering.

Dirfor dr det inte alltid sikert att
givna data for ett bjilklag ir giltige i
en specifik byggnad.

Ett flytande golv ir oftast en bittre
18sning 4n en mjuk golvmatta, just
beroende pa den ligre flanktrans-
missionen.

Vid berikning av ljudisolering
finns berikningsmodellerna i f6ljande
europastandarder: EN 12354-1 och
EN 12354-2.

Andra produkter av Paroc
stenull

PAROC SSB-produkterna ir
specialtillverkade for anvindning i
flytande golv. Fiberorienteringen ir
huvudsakligen horisontell jimfért
med exempelvis takskivor och
markskivor. De horisontella fibrerna
innebir en ligre dynamisk styvhet
vilket i sin tur betyder bittre steg-
ljudsisolering. Skillnaden, nir
produkeen anvinds i ett golv, kan vara
5 dB eller till och med mera. Det
betyder en skillnad av en klass.

m‘“ \\

PAROC ROS PAROC SSB

(Takskiva)
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Dimensionering av betongbjalklag

Ete bjilklag av betong har f sig sjilv en
relativt god isolering mot luftljud. De
nya kraven pd stegljudsisolering gor
det emellertid mer och mer vanligt att
anvinda ett flytande golv ovanp4.

Montering
Den flytande golvkonstruktionen skall
vara homogen med en tjocklek av
minst 50 mm. Den skall vara
separerad frin dvriga byggnadsdelar s3
att den kan rora sig fritt i alla
riktningar. Detta kan uppnés med att
anvinda remsor av stenull mot viggar
och pelare. Det 4r separationen i sig
som ir viktig inte hur tjockt det
separerande skiktet 4r.

Vid gjutning av det flytande
overgolvet bor all transport pd
isolerskiktet ske pd landgingar.

99999
YN

Anvand remsor av stenull mot anslutande
vaggar for att separera det flytande golvet
fran anslutande byggnadsdelar.

10

Resultat
2*13 golvgips
+
50 mm betong Golvspanskiva
+ +
50 mm Paroc SSB1 25 mm Paroc SSB2
+ +
Betongbjélklag Betongbjélklag Betongbjélklag Betongbjlklag
Densitet R, R, R,
kg/m? dB/dB dB/dB dB/dB
300 (130 mm) 50/80 55/50 53/58
400 (175 mm) 55/75 60/45 58/53
600 (260 mm) 60/70 65/40 63/48
R', + Coyaep kaN vara 0-3 dB ldgre.

L, +C kan vara 0-3 dB hdgre.

1,502500

Approximativa data for luftljuds- och
stegljudsisolering av betongbjilklag
med och utan flytande 6vergoly, se
tabellen ovan.

Med 30 mm istillet for 50 mm
PAROC SSB 1 eller 17 mm istillet for
25 mm PAROC SSB 2t kan virdet for
stegljudsisoleringen vara 1-3 dB hogre.

Tjockleken angiven i tabellen ovan
giller f6r homogen betong. Det ir
emellertid ytvikten, uttrycke i kg/m?,
som ir viktig. Det betyder att
halbjilklag med samma ytvike ger
ungefirligen samma virde.

Tabellen ovan visar enkla exempel
pa resultatet av att anvinda PAROC
SSB i konstruktionen. P4 sidan 14-15
visas [osningar som méter de aktuella
svenska kraven.
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o Golvmaterial

@ Overbetong

9 PAROC SSB 1 Stegljudsskiva Betong
e Betongbjalklag

e Eventuellt undertak

11
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Dimensionering av trabjalklag

Flytande golv och forsinkta undertak
kan anvindas antingen var for sig eller
i kombination. Det ir vanligt numera
att en kombination anvinds for att
uppfylla aktuella krav. Losningarna
nedan har tillricklig styrka och styvhet
for ate uppfylla kraven i bostider och
kontor.

Flytande golv med skivor
Byggs upp med hjilp av ett fjidrande
skikt av Paroc Stegljudsskiva SSB 2t
och med tryckférdelande lag av
golvskivor ovanpd.

Alternativ 1:

14 mm Parkett

o Glidskikt av papp

22 mm golvspanplatta med not och spont
* 17 mm Paroc Stegljudsskiva SSB 2t

'ﬁ}ﬁ’

i
r,

#zr |

Alternativ 2: Resultat
¢ Golvbelagglning 13 mm golvgips 40 mm Anhydrit (70)
* 13 mm golvgips + n
19 mm golvspanplatta med not och spont 22 mm golvspén Plastfolie
* 17 mm Paroc Stegljudsskiva SSB 2t ' +
17 mm Paroc SSB2t 17 mm Paroc SSB2t
Montering ‘ * *
S teglj udsskivorna léiggs med den med Normalt trébjalklag, Trabjalklag, Trébjalklag,
. 170 mm + 95 mm PAROC UNS 37 220 mm + 95 mm PAROC UNS 37 220 mm + 220 mm PAROC UNS 37
glasfiberflor belagda sidan upp. . .
Golvskivorna limmas i not och spont Undertak Undertak
och korsliggs. Mot anslutande viggar, .
. . Tjocklek 235 350 355

vid dérrar och under tunga fasta o
inredningar liggs en 50-100 mm bred

.. Ve L+ . . R 35/78 60/54 60/50
regel for att for-hindra nedsjunkning. B
Regeln skall vara 2 mm tunnare in -
Stegljudsskivan. Fogarna lings f,w ++Cé°315°/ p 52/58 56754
viiggarna titas med elastisk fogmassa. wm

B OSSN NN

1oL

For att forhindra stegljud att vandra i
sidled bor golvet avslutas enligt figuren
ovan, ocksd mot mellanvaggar.

12

Ungefirliga data pa luft- och
stegljudsisolering hos tribjilklag utan
och med flytande golv och undertak.
Undertak av 2%13 gips monterad med
fjadrande stdlprofil. Se figur sid. 13.

Stegljudsskiva PAROC SSB 2t kan
ocksa giras 25 mm tjock. Om man
viljer den tjockare skivan kan
resultatet bli ndgon dB bittre. Denna
rekommenderas nir l8sningen totalt
sett ligger nira en kravgrins.



0 Golvmaterial

9 Golvspanskiva

© PAROC SSB 2t Stegljudsskiva
@ Golvspanskiva

6 Trébjalkar + PAROC UNS 37
@ Undertak

STEGLJUDSISOLERING W

13
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Paroc losningar, stegljud

Kravtrappa: A-, B- och C-klass, L"  +C for Sverige

1,50-2500

A-klass: | bostadsrum fran annat utrymme
B-klass: | bostadsrum fr&n annat utrymme

A-klass: | bostadsrum fran trapphus/korridor eller loftgang

C-klass: | bostadsrum fran annat utrymme
B-klass: | bostadsrum fran trapphus/korridor eller loftgang

C-klass: | bostadsrum fran trapphus/korridor eller loftgdng

Paroc l6sningar

Ljudniva Konstruktion Beskrivning Luftljud
Denna konstruktion  Krav

R w + C50-3150 R w + C50-3150

50 mm betong 64 61
50 mm PAROC SSB 1
250 mm betong

50 mm betong 61 57
50 mm PAROC SSB 1
200 mm betong

50 mm betong 62 61
50 mm PAROC SSB 1
HD/F 120/27

50 mm golvgips 58 53
30 mm PAROC SSB 1
160 mm betong

2 x 12,5 mm golvgips 58 57
17 mm PAROC SSB 2t
HD/F 120/27

2 x 12,5 mm golvgips 54 53
25 mm PAROC SSB 2t
HD/F 120/19

OBS! De ovan angivna vardena
géller for konstruktionen i en bygg-
nad, inklusive inverkan av flanktrans-
® mission etc. Om konstruktionerna méats
i ett laboratorium kan den enskilda
konstruktionen fa ett béttre resultat.

)

14
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Kravtrappa: A-, B- och D-klass, L for Sverige

w

D-klass: | bostadsrum fran annat utrymme

A-klass: Inom lagenhet. Till ett av flera bostadsrum
D-klass: | bostadsrum fran trapphus/korridor eller loftgang

B-klass: Inom lagenhet. Till ett av flera bostadsrum

Paroc I6sningar

Ljudniva Konstruktion Beskrivning Luftljud

Denna konstruktion  Krav

R'W R'W
(mm—— | 2 x 12,5 mm golvgips 56 49
OQQ O 17 mm PAROC SSB 2t
Ao s S HD/F 120/20
[ — | 22 mm spanskiva 55 a4
OQQ O 25 mm PAROC SSB 2t
NSNS HD/F 120/20
s — } 22 mm spanskiva 54 49
OOQ O 17 mm PAROC SSB 2t
A HD/F 120/20
Valfritt flytande golv 40

O @ O ) p betongbjalklag

15



B STEGLJUDSISOLERING

Kommentarer till Iosningarna

Avsikten med trapporna ir att foresld
l6sningar som klarar de svenska kraven
for olika klasser. Det ir tilldtet, enligt
EN-reglerna, att berikna den totala
ljudisoleringen och stegljudsisole-
ringen enligt metoderna beskrivna i
EN 12354-1 och EN 12354-2.
Sikerhetsmarginalen i de beriknade
konstruktionerna ir minst 4 dB med
hinsyn dll varierande rumsstorlek och
olika typer av avslutande konstruk-
tioner. Rummen som anvints i
berikningarna ir placerade direket pa
varandra, vart och ett med en storlek
av Lingd x Bredd x Héjd = 5 x 4 x 3.
Flanktransmission ingdr i beriknings-
modellen men péverkar bara de hogsta
klasserna.

Anvindandet av undertak ger
ingen 6kad stegljudsisolering for
klasser under 40 dB, inklusive C-
faktorn. Undertaket ger ingen extra
isolering i lagfrekvensomradet.

16

Rekommendation: Anvand
en och samma 16sning i hela

byggnaden for att forenkla
montaget.

Ett lag med golvgips kan bytas
mot en golvspanskiva.

Stegljudsisoleringen beror ocksé pé
valet av golvmaterial. Nedan finns en
grov uppskattning av hur stor denna
inverkan ir f6r olika golvmaterial
placerat ovanpd ett flytande golv.

Material AL, AL+ CI,SO-ZSOO
Linoleum 0 0
PVC 1 !
Parkett 2 1

Installationer genom golvet méste
separeras frin bade bjilklaget och det
flytande golvet med ett mjuke skikt av
till exempel stenull.

Tribjilklag har beriknats pd
motsvarande, och jimforts med
mitningar pd samma lésning.
Skillnaden mellan det mitta och det
beriknade virdet skiljer vildigt
mycket varfor det dr omajligt att
limna generella rekommendationer.
Trikonstruktioner miste beriknas,
eller kanske till och med miitas, frin
fall «ill fall.

Det ir naturligtvis mojligt att
berikna luftljudsisoleringen och
stegljudsisoleringen for andra
kombinationer av betong med
flytande golv 4n de som presenterats
hir. Exemplen tjinar som guide for
nédvindig total tjocklek och virden
for luft- och stegljudsisolering.

presenteras byggs av betong. En
trakonstruktion ar mera komplicerad

@ och maste beraknas individuellt for
varje kombination av material och
tjocklekar.

' OBS! Konstruktionerna som
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Produktinformation

PAROC SSB 1 Stegljudsskiva Betong PAROC SSB 2t Stegljudsskiva

Skiva av stenull. Stegljudsisolering i flytande golv, med . Skiva av stenull med glasfiberflor p& en sida.
Bvergolv av betong, enligt anvisning frén Paroc AB. "4 Stegljudsisolering i flytande golv med dvergolv av 22 mm
golvspanskiva och 13 mm golvgips eller likvérdigt enligt
‘ anvisning frén Paroc AB.

Bredd x Langd Tjocklek Bredd x Léngd Tjocklek
600 x 1200 mm 30, 40, 50 mm 600 x 1200, 1800 x 1200 mm 17,25 mm
Enligt EN 822 Enligt EN 823 Enligt EN 822 Enligt EN 823

Forpackning Forpackning
Paket, paket pa pall Lsa skivor pa pall eller paket

Lambda deklarerad, A, 0,039 W/mkK Lambda deklarerad, A, 0,039 W/mkK
Enligt EN 13162 Enligt EN 13162

Funktion vid brand, Euroklass Al Funktion vid brand, Euroklass Al
Enligt EN 13501-1 Enligt EN 13501-1

Vattenabsorption (korttid), deklarerad, WS <1 kg/m? Vattenabsorption (korttid), deklarerad, WS <1 kg/m?
Enligt EN 1609 Enligt EN 1609

Vattenabsorption (l&ngtid), deklarerad, WL(P) <3 kg/m? Vattenabsorption (l&ngtid), deklarerad, WL(P) <3 kg/m?
Enligt EN 12087 Enligt EN 12087

Vatten&ngupptagning, deklarerad, MU, MU 1 Vattenangupptagning, deklarerad, MU, MU 1
Enligt EN 12086 Enligt EN 12086

Tryckhéllfasthet vid 10% kompression, o, =15 kPa Tryckhéllfasthet vid 10% kompression, o, =40 kPa
Enligt EN 826 Enligt EN 826

Dynamisk styvhet, s, +s, Se diagram sidan 8 Dynamisk styvhet, s, + s, Se diagram sidan 8
Enligt EN 29052-1 Enligt EN 29052-1

Denna produkt utgdr den “mjuka fjadem” i en stegljuds- Denna produkt utgdr den “mjuka fjadem” i en stegljuds-

isolering. isolering.

Ytterligare information pa var hemsida www.paroc.se
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Arbetsanvisning

Montering av isolering
Produkten skall skiras noggrant sé att
skarvarna passar titt tillsammans. Bist
resultat blir det ett separat skidrbord
med verktyg som ir speciellt anpas-
sade for indamailet.

Anvindande av alltfér smé bitar
bor undvikas di det kan medfora
ojimna skarvar. Produkten skall passas
mot underlaget och det ir viktigt att
se till att det inte uppstar kontake
mellan skikten av betong eller att det
bildas luftspalt mellan skikten av
golvskivor. Undvik 4-hérnsméten di
dessa kan skapa mekaniskt svagare
punkter hos konstruktionen.

Isoleringen skall tickas av en plast-
folie, ett papper eller liknande. Detta
for ate undvika betong mellan isoler-
skivorna som skulle kunna skapa kon-
takt mellan betongskikten.

Undvik att ga direke pa isole-
ringen. Ledningsdragningar 4r tillatet i
ett separat tillagt skikt utan att det pé-
verkar stegljudsisoleringen.

18

Montering p& betongbjalklag
Overbetongen skall utforas i ett
homogent skikt med minst 50 mm
tjocklek. Overbetongen skall skiljas
fran anslutande byggnadsdelar for att
kunna réra sig fritt.

Detta kan ske med remsor av
stenull mot viggar, pelare fundament
etc.

Vid utliggning av betongen skall
alla transporter ver isolerings-

materialet ske pa landging.

TRXXK
100160641

Anvéand remsor av stenull mot anslutande
vaggar for att separera éverbetongen fran
anslutande byggnadsdelar.

Montering pa trabjalklag
Stegljudsskivorna liggs med den med
glasfiberflor belagda sidan upp.
Golvskivorna limmas i not och spont
och korsliggs. Mot anslutande viggar,
vid dérrar och under tunga fasta
inredningar liggs en 50-100 mm bred
regel for att férhindra nedsjunkning.
Regeln skall vara 2 mm tunnare in
Stegljudsskivan. Fogarna lings

viiggarna titas med elastisk fogmassa.

fogmassa

o _ 50-100 mm regel
%golvmaterial

For att forhindra stegljud att vandra i
sidled bor golvet avslutas enligt figuren
ovan, ocksd mot mellanvaggar.
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PAROC GROUP &r en av de ledande tillverkarna av mineralullsisolering
i Europa. Till Parocs produkter och ldsningar hor byggisolering, teknisk
isolering, fartygsisolering, sandwichelement och akustikprodukter.

Vi har tillverkning i Sverige, Finland, Litauen, Polen och Storbritannien.
Vi har salj- och representationsbolag i 13 europeiska lander.

Paroc Byggisolering har ett komplett
sortiment av produkter och |dsningar for
all traditionell byggisolering. Produkterna
anvands huvudsakligen for varme-,
brand- och ljudisolering av utvéndiga
vaggar, tak, golv och kallare samt i
bjalklag och mellanvaggar.

Paroc Teknisk Isolerings produkter
anvands som varme-, brand- och ljudiso-
lering till framst industriprocesser, appa-
rater, fartyg och inom VVS-omradet.

Parocs obrannbara sandwich-
element har ett ytskikt av stalplat och
en karna av stenull. Elementen anvands
till yttervaggar, mellanvaggar och
undertak i offentliga byggnader samt
affars- och industribyggnader.

Ansvar: Informationen i denna broschyr &r den enda gallande och fullstandiga beskrivningen av de
villkor och tekniska egenskaper som galler for beskrivna produkter. Informationen &r dock inte att
betrakta som en garanti. Vi tar inte ansvar for om vara produkter anvands utanfor har beskrivet
anvandningsomrade, sdvida vi inte vid en sarskild forfrigan godkant detta. Denna broschyr erséatter
alla tidigare utgavor. P& grund av kontinuerlig utveckling av vara produkter forbehaller vi oss ratten
att gora férandringar och anpassningar i vara broschyrer.
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PAROC

Insulate for life

PAROC AB
Byggisolering Sverige
541 86 Skovde

Telefon 0500-46 90 00
Telefax 0500-46 95 89
WWW.paroc.se

A MEMBER OF PAROC GROUP
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