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Passivhus Granback
Stockholms forsta passivhus

I slutet av januari 2008 flyttade
Andreas Granbéck och Linda
Wester in i Stockholms férsta
passivhus. Etapp ett var da klar
och huset var fullt beboeligt under
tiden som etapp tva fardigstalldes
under hdsten och vintern.

Nir Andreas och Linda bérjade planera
sitt hus var det ett antal saker som var
viktiga. For det forsta ville de ha ett hus
som var modernt bide exteridrt och
interiort. Materialvalen var viktiga och
energiférbrukningen skulle vara l3g.

— Vi hade ldst en del om passivhus-
projekt i Europa och undrade om det
var mojligt att bygga liknande hus i

Stockholm. Vi fick ritt snabbt klart for
oss att utbudet och erfarenheten var
begrinsad hos husleverantérerna och
att alternativet var att arkitektrita huset
och ta in kunskaper fran olika hall.

Manga leverantorer har varit med i
processen och hjilpt till, sdger Andreas
Granbick.

For att mota kraven pa passivhus
krivs det mycket vilisolerade viggar
med en genomtinkt konstruktion, stor
noggrannhet i arbetsutférandet nir det
giller klimatskdrmens tithet och en vil
fungerande ventilation.

Dirutover ir liget viktigt. Varifrin
blaser det, hur gir solen, finns skyd-
dande berg eller skog at nagot hall, it
vilket hill vill man ha mest utsikt?

Faktorer som man alltid vid hus-
bygge funderar 6ver, bade for att fi en
bra boendekomfort och for att utnyttja
tomten och dess fordelar pa bista sitt.

Andreas och Linda har nu bott i
huset drygt ett &r och de upplever att
de har ett trivsamt hus, med bra luft
och inomhusklimat.

— Det bista 4r dock nir el-rikning-
en kommer, berittar Andreas.




Passivhus - en enkel konstruktion
for ett bra boende

Passivhus &r inte en framtidsvi-
sion. De @r redan har. Runt om i

landet planeras och byggs passiv-

hus. Vad &r da ett passivhus och
vad krévs for att en byggnad ska
vara ett passivhus?

Enligt Energimyndigheten ir det ett
antal grundliggande krav som maste
uppfyllas for att en byggnad ska bli
klassad som passivhus. Men kraven ir
invecklade och inte helt tydliga. Ener-
gimyndigheten skriver:

Det betyder att ett passivhus inte ska
forbruka mer in 5-25 kWh/m? och
ar for uppvirmning, beroende pa
var i Sverige man bygger huset.
Installerad effeke fir uppga till hogst
10 W/m? (DVUT) och vid smihus,
under 200 m?, tillats 12 W/m?2.

Finns det problem och ris-
ker med ett passivhus?
Det finns en rad missuppfattningar
nir det giller hus med lag energifor-
brukning.

Kraven p4 passivhus syftar till att
minimera behovet av tillford effeke
for uppvirmning i byggnader sd att
erforderlig termisk komfort i bygg-
naden kan erhallas rationellt med
en distribution av virme via hygien-

luftsflodet.*)

Att ett energisnalt hus dr fult. Act
det blir problem med fukt och magel
i tita hus. Att inomhusklimatet ir
diligt — dalig luft, kallt och rétt.

Tack vare moderna konstruk-
tionslésningar och stora forbattringar

av till exempel fonster har man idag

Lite enklare uttrycke krivs det att ett
passivhus ir energisnlt. Det blir det
genom att minimera virmeforluster
genom klimatskalet, effektiv ventila-
tion samt genom att tillvarata virme
fran de boende, elektriska apparater
och instrilad sol.

*) Killa: Energimyndighetens program fér pas-
sivhus och ligenergihus, Kravspecifikation for
passivhus i Sverige — Energieffektiva bostider.

stor arkitektonisk frihet. Risken for
fukt och mogel dr fakriske storre i
ett otitt hus. Dir finns risk att fuke
letar sig ut i titskikeen, blir kvar och
skapar problem.

I ett tdtc hus 4r det dock viktigt
med god ventilation. Nir tithet och
ventilation samverkar optimalt far

Vad kénnetecknar ett passivhus?

Varmevaxlare for o
ventilationsluften

Frisk luft 4

Takets isolering
ar minst 50 cm
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Solfangare fér varmvatten
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Vintersol

vardagsrum
VaQ_SZ” ar valisolerad, och sovrum: Det ar viktigt att skarma
U-vérde ca. 0,1 av sommarsolen

s
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Bild: Passivhuscentrum, Alingsés

30cm  Grundens isolering

< 0,90 W/m?K

ar minst 30 cm

Fénstren ar energieffektiva

man ett energisnalt hus med mycket
god boendekomfort.

En annan missuppfattning ir att
det dr dyrt att bygga passivhus jamfort
med ett traditionellt hus. Merkost-
naden i genomforda projekt har varit
2 — 5 %. Den bestir till storre delen
av kostnader for ett mer noggrant utfo-
rande och de hdga kraven pa tithet
som giller for Passivhus.

Av Paroc rekommenderade
isolertjocklekar for passiv-
hus. Avser smdahus
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FAKTA OM PASSIVHUS GRANBACK

Egentligen ir det ingen storre skillnad
mellan specifikationen for ett "van-
ligt” hus och ett passivhus. Men det
finns olikheter. Viktigast 4r titheten

och att ventilationen fungerar vil. Till
Energiférbrukning for eluppvarm-

ning berdknas till
max 15-16 kWh/m2 och ar.

det krivs ett tjockt lager av isolering
i viggar och tak samt en bottenplatta
med extra isolering.

Vaggkonstruktion

Dérrarna kommer frén Diplomat

och har ett U-vérde pé& 0,84.

Puts- alt trdpanel

PAROC® FAS 2, Tjockputsskiva,
50 mm alt. PAROC WAS 25t,
Klimatboard, 30 mm

Utvandig gips

Skjutdérren med glasparti kommer
frén Hajom, U-vérde 0,9.

Fonstren ar Elit Extreme, dven
dessa med ett U-varde p& 0,9.

Grunden ar PAROC L-element med
300 mm isolering under plattan.

Taket ar Swelites Hl-balk, 500 mm

Barande stomme med mellanliggande
isolering, PAROC UNS 37z, Vagg-/
Bjalklagsskiva Tra, 170 mm
Fristéende isolerskikt (utan reglar),
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklags-
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Leverantorer till Passivhus Granback

skiva Tra, 170 mm
PAROC XMW 001, Plastfolie

Installationsskikt med isolering,

skiva Trd, 70 mm
OSB-skiva
Gipsskiva

©C@ O o 060 06O

U-véarde: 0,09 W/m?2 °C

PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklags-

hag och fullisolerad med PAROC
L3sull samt 70 mm glespanel

angbromsen.

Golvmaterialet i badrum och hall
ar klinker.

\.en FT-varmepump.

med 70 mm PAROC stenull under

Fér ventilation och vérme anvénds

J

Produkt/Tjanst

PAROC AB Wwww.paroc.se, Se under Fakta om Passivhus Granbdck
www.energiklokthus.se

FEAB www.feab.se Sprutning av PAROC Lésull p& vindsbidlklag

Fredells Byggvaruhus www.fredells.com Byggmaterial

Elitfonster www.elitfonster.se, Elite Extreme — fonster
www.elitfonster.se/extreme

Diplomat www.diplomatdorrar.se Yiterddrrar

Hajom www.hajomskjutdorrar.se Skjutdorr Typ A

Benders www.benders.se Benders Carisma — takpanna

Skandinavien Fine Wood

www.sfw.se,
www.biopin.de

Varmebehandlad bjérkpanel
och viérmebehandlad furu

Berg & Berg www.bergundberg.de Valndtsparkett

Lhadhos Kakel www.lhadoskakel.se Kakel och klinker
Levande Kok i Jarfdlla www.levandekok.se Ballingslévs Kok

Nibe www.nibe.se Varmepump
Ventilationsbutiken www.ventilationsbutiken.se Kanalisation

Husvdrme www.husvarme.com Rérinstallation

RH El AB www.rhel.se Elinstallation

Govena www.govena.com, Dimbara lagenergilampor

www.eldirekt.se

Schneider Electric

www.schneider-electric.se

KNX-system

Anneling Tobin Consult AB

www.atconsult.se

Konsult och provtryckning

Hawa AG www.hawa-eku.com Solavskdrmning
Sol & Energiteknik www.solenergiteknik.se Solféngare
Yello Strom www.yellostrom.se El-leverantor
Sto www.sto.se Putsleverantdr
Oras WWW.0ras.com Blandare

Purus WWW.PUrus.se Golvbrunnar
Lindab www.lindab.com Takavvattning
LE KLINT www.leklint.dk Belysning
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