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PAROC® ENERGIKLOKT HUS™
Med konceptet Energiklokt Hus™

vill vi p& Paroc ge tips och r&d om
vad man kan géra fér att séinka
energiférbrukningen vid nybyggnation
eller renovering. En energiklok
|&sning innebar att hdgre krav én vad
byggreglerna anger uppfylls, vilket

ar en god investering for framtiden.
Sa nar du vill bygga energiklokt, tank
PAROC® Energiklokt Hus™.
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Dags att renovera energiklokt

Klimatféréndringar - en realitet

Under de nidrmsta 50 dren kommer vi att {4 se avsevirda
temperaturhdjningar virlden éver. Men vi kan fortfarande
vidta dtgirder som hjilper till att minska klimatférind-
ringen. Den energi som anvinds i byggnader utgor éver

40 % av all energianvindning i Europa. Detta innebir i sin
tur att uppvirmning och nedkylning av byggnader orsakar
betydande utslipp. Det behéver inte vara sd. Mer energief-
fektiva hus skulle ge en avsevird minskning av energian-
vindningen och pa sa sitt bidra till att bromsa klimatfor-
dndringen. Den energieffektiva byggnaden ir vilisolerad
men kriver ocksd extremt god lufttithet for att isoleringens
funktion skall bli optimal.

Gemensamt ansvar med EPBD 2

Ramarna f6r klimat- och energipolitiken faststills idag
inom EU. Ett av styrmedlen ir direktivet om byggnaders
energiprestanda (EPBD). Det har nyligen omarbetats och
ger nu rikelinjer for hur den totala energianvindningen per
uppvirmd area enhet skall kunna minskas. De konkreta
mélen 4r en minskning med 20 % fram till 4r 2020 och
50 % till 4r 2050, i férhillande till anvindningen 1995.
Samtidigt skall beroendet av fossila brinslen brytas och
andelen fornybar energi 6ka. Medlemslidnderna tar till sig
det nya direktivet och for in det i sina byggregler, vilket
kommer att férindra sittet vi bygger hus &ver hela Europa.






Mer fokus pa befintliga byggnader

De senaste dren har energieffektiva byggnader blivit ett allt
mer aktuellt imne. Ndgra anledningar ir stigande energi-
priser och den 6kande uppmirksamheten kring klimatfor-
dndringar. Oavsett vilka tekniska [6sningar som anvinds
for uppvirmning av en byggnad ligger fundamentet for att
lyckas fast: Byggnaden méste ha en tit, vilisolerad och kor-
rekt konstruerad klimatskirm.

Fér en tid sedan kom ocksd nya byggregler frin Bover-
ket, som stiller hoga krav pa energieffektivitet i nya hus.
Fokus har alltsa hittills varit pd nybyggnation. Men idven vid
renovering finns ett flertal energikloka dtgirder som kan ge
upp till 30-procentiga energibesparingar vilket givetvis dven
sparar pengar. Ett energiklokt renoverat hus fir dessutom
ett behagligare inomhusklimat och 4r skonsammare for
miljon. Yeterligare ett skil att renovera med energianvind-
ningen i itanke ir lagen om energideklaration som omfattar
bide nya och befintliga byggnader.

Energikloka atgérder for alla situationer

Syftet med en renovering 4r ju lingt ifrdn alltid enbart att
forbittra energiprestanda. Ofta handlar det snarare om
sidant som allmint underhill, att férindra byggnadens
arkitekeur eller bygga till. Aven i sidana fall finns los-
ningar for att samtidigt som utsidan far ett lyft dven sinka
driftkostnader och gora insidan behagligare. Stora mingder
energi kan till exempel sparas i samband med att bostiderna
i det s kallade miljonprogrammet renoveras.



Det som ofta brister i dldre byggnader, och dirfér kan
forbdttras vid renovering ir:

— isolering i golv, viggar och tak
— klimatskidrmens tithet
— isolering vid och av fénster

— koldbryggor

I den hir pocketguiden berittar vi mer om, och ger
konkreta exempel pé energiklok renovering. Oavsett var i
byggnaden du ska renovera och och oavsett omfattning
pa arbetet.

Visa och reglera

Anvénd den sé kallade Kyotopyramiden nér du ska planera och genomféra
olika energibesparande atgdrder i ditt hus. Det viktigaste &r ordningen.
Borja fran botten och gé uppat, sa blir det rétt. | klartext: Isolera forst.
Skaffa virmepump sedan.



Energiklokhet da och nu

Det ir inte bara husen i miljonprogrammet som med
dagens métt mitt har liga energiprestanda. Tvirtom ir
det snarare s4, att energifrigan inte var nigot man brydde
sig sdrskilt mycket om fére oljekrisen pa 70-talet. Det
finns alltsd miangder av energi och pengar att spara ge-
nom att vara energiklok nir det blir dags att renovera.

Hus isolerat enligt dldre standard

Arlig total energianvéndning cirka 35 000 kWh varav energi-
férluster genom klimatskarmen ca 23 500 kWh.

Ventilation
Tak
11000 kWh A
Tak 100 mm
span Fonster
5 500 kWh
Vagg 95 mm Fonster
isolering — | i U-vérde 3,0
2-glas
Vagg
4 000 kWh

100 mm isolering
under platta Golv/Sockel
3 000 kWh



Och som vi nimnde inledningsvis innebir det i forsta steget
att se 6ver husets isolering och klimatskdrm. Hir till vinster
ser vi ett typiskt hus frdn 60- eller 70-talet och hur dess kli-
matskirm ir uppbyggd. Nedan visar vi var och vad man kan
tgirda for att uppnd energibesparingar mellan 20-70 %.
Renoveringsarbetet kan utféras pd ménga olika sitt, mycket
beroende pé hur huset ser ut. I den hir broschyren ger vi dig
energikloka verktyg for olika renoveringssituationer.

Hus efter energiklok renovering

Arlig total energianvéndning cirka 15 000 kWh varav energi-
forluster genom klimatskdrmen ca 7 500 kWh.

Tak Ventilation
1 500 kWh /1\
Tak 400 mm \
isolering
Fonster
‘ 2 000 kWh
Végg 240 mm H Fén:ﬁer
isolering i 3 Ul [ _U-vorde 1,2
skikt isolerglas
Vagg
1500 kwh

100 mm isolering
under platta samt
isolerad sockel

Golv/Sockel
2 500 kWh



Nya byggregler 2012 - 2013

Den 1 januari 2012 tridde Boverkets foreskrifter om 4nd-
ring i verkets byggregler avseende energihushillning i kraft.

Foreskrifterna giller frin detta datum men dvergdngsbe-
stimmelser gor att man kan anvinda dagens kravnivier till
den 1 januari 2013.

Grunden il skirpningarna i regelverket dr EU:s direktiv
2010/31 om byggnaders energiprestanda.

Malsiteningen ir att regelverket i forlingningen ska
gora att vira byggnader kommer att uppnd en energieffekei-
vitet som ger oss NNE-byggnader, d v s nistan nollenergi-
byggnader.

Nista skidrpning kommer troligen 2015 och direfter
2020 d& vi ska uppnd NNE-byggnader.

TIPS: Lds mer om energideklarationer och byggregler pa boverket.se
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Regelsamling fér byggande - BBR

Vid nybyggnad och tillbyggnad méste man alltid ta hénsyn
till Boverkets byggregler (BBR). Hér stdlls ett antal egen-
skapskrav pé den fardiga byggnaden. Den som uppfér
byggnaden, i vanliga fall fastighetségaren, ansvarar fér
att félja bestémmelserna. Att se till att s& ocksé sker ska
Byggnadsnamnden i respektive kommun géra.

Véarmeisolering

I BBR stills krav pd maximal specifik
energianvindning. Denna uttrycks i
kWh per kvadratmeter och &r, se tabell
sidan 12. I de nya reglerna som tridde i
kraft 1 januari 2012 med en 6vergdngs-
tid pa ett ar, har kraven skirpts ytterli-
gare vid anvindning av annan uppvirm-
ningsform in el. Nir bygglovsansskan
limnas gors ocksé en berikning av
energidtgingen i byggnaden. Eftersom
beteendet hos de som bor eller vistas i
byggnaden paverkar energianvindning-
en dr det viktigt att i berikningen ta
med en rimlig sikerhetsmarginal. Inom
tvd dr efter det att byggnaden firdigstillts ska berikning-
arna verifieras genom att energidtgdngen under ett helt
ar mits.

Klimatzon |

Klimatzon Il



Krav pé specifik Klimatzonl  Klimatzonll  Klimatzon lll

energianvdndning (norr) (mellan) (syd)

Bostdder med annan

uppvarmningsform én

elvdrme 130 kWh/m2ér 110 kWh/m2ar 90 kWh/m?2 &r
Bosttider med elvérme 95 kWh/m2ar 75 kWh/m2 & 55 kWh/m? ér

Max installerad eleffekt
fr uppvérmning 5,5 kw 5,0 kW 4,5 kW

Tilldgg vid uppvérmd
golvarean >130 m? 0,035 kW/m?2 0,030 kW/m? 0,025 kW/m?

Kraven avser specifik energianvdndning i bostdder. Ett alternativt krav finns
for byggnader med hégst 100 kvm golvarea. Har stdlls direkta krav pé
vérmeisolering, tathet och varmedtervinning.

1) Annan uppvérmningsform @n elvérme ér t ex fiarrvarme eller pellets.
2) Som elvérme réknas uppvérmning med el med installerade el-effekten
stérre dn 10 W/m2. Exempel é&r olika typer av vérmepumpar, direkt-
verkande elvérme, vattenburen elvérme, golvvarme och elekirisk varm-
vattenberedare.

Lufttathet

BBR ger inget specifikt grinsvirde for tithet. I ett allmint
rid betonas dock vikten av god ventilation, eftersom detta
minskar risken for fukeskador. Ett bra rikevirde for en ny
bostad ir 0,3 I/s och m? vid en tryckskillnad p +/- 50 Pa.
Detta virde ir ett krav for passivhus, dir tithet dr en mycket
viktig egenskap.

Brandskydd

Kraven i BBR ir i forsta hand utformade for att ridda
minniskoliv. Boverket delar in byggnader och utrymmen i
olika verksamhetsklasser beroende pa férmagan act kunna
utrymma byggnaden i hindelse av brand. Byggnader delas
ocksd in i byggnadsklasser beroende pd skyddsbehov, antal
véningar, verksamhet, area och brandbelastning.
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BR 0 giller for byggnader med stérst skyddsbehov. BR 3
giller for 6vriga byggnader som t ex smahus. Byggnads-
material klassificeras dven de, men i s3 kallade Euroklasser.
Konstruktioner indelas med avseende pé funktion dir R
stdr for biarformaga, E for integritet och I for isolering.
Funktionskravet pd konstruktionerna definieras med
utgdngspunkt i byggnadens brandklass och évergripande
konstruktion. Ett funktionskrav pa EI 60 betyder till
exempel att konstruktionen ska uppfylla en avskiljande
funktion under 60 minuter. For att verifiera funktionen och
fa klassningen genomférs vanligtvis ett fullskaletest hos ett
godkint provningsinstitut.

Lijudkrav

De specifika krav BBR stiller for att minska buller inom
och mellan byggnader fljer en klassningsstandard.
Denna har fyra klasser, A till D. Vid nybyggnation ir
klass C ett minimikrav. Ofta dr dock en bittre klass, A
eller B, 6nskvird.

Andring av byggnad

En nyhet i den nya versionen av BBR o
dr att kraven nu ocksé giller vid 4nd- ﬁ"aﬁﬁf’% o
ring av byggnader. Tidigare fanns ett

allmint rdd om indring av byggnad,

BAR som inte var foreskrifter utan

rid om vilka olika krav i bygglag-
stiftningen som skall uppfyllas. | 207>

Las mer om byggreglerna pé Boverkets hemsida, boverket.se



Energideklaration

Syfte

Lagen om energideklaration ir resultatet av ett EU-direktiv,
ocksd kallat EPBD, som syftar till att minska energianvind-
ningen i byggnader. Som en konsekvens av detta minskar
dven koldioxidutslippen vilket ger en minskad miljobelast-
ning. Energideklaration ska géras for byggnader dir energi
tillf6rs for uppvirmning och kylning. Deklarationen utfors
av en certifierad expert, 4r giltig i tio &r och innehaller
forslag pd energiforbittrande dtgirder.

Innebérd

Lagen innebir att samtliga byggnader, inklusive sm&hus,
som siljs eller hyrs ut ska vara energideklarerade. Nybyggda
hus ska verifieras inom tv4 &r frin firdigstillande. For
befintliga byggnader giller att de ska energideklareras senast
innan uthyrning eller forsiljning. Agaren/siljaren ansvarar
for att en energideklaration upprittas. Det finns ett fital
undantag frin lagen, dessa ir till exempel fritidshus, bygg-
nader for religios verksamhet och industrianliggningar.
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Energideklarationen ir resultatet av en genomgéng och
utvirdering av en byggnads energiférbrukning.

1) Den visar byggnadens aktuella energiférbrukning per

kvadratmeter och ar.
2) Visar till vilken forbrukningsnivd man kan nd genom
att genomféra de forbittringar som foreslds i samband
med energideklarationen.
3) Hir syns ocksa rikevirden f6r jimforbara byggnader, pd
en skala frdn bista energiprestanda via genomsnittligt

till simsta.

P W.bo,
"Gideklarafio,
utforg
Eva Olofsson, Energica Azsooﬂvus 12 ay.
|

Bilden visar ett exempel p§ sista sidan i Boverkets formulér fér Energidekla-
ration. Man kan &ven se den uppsatt som skylt i entrén i flerbostadshus m m.
15



Varfor valja Paroc® stenull?

Standardbrandkurva (ISO 834)

;J 12007
‘E 1000+ Stenull behaller
g sina egenskaper
£ fill dver 1000°C
@ 800+
Glas smalter (~ 7 min)
600
Trabaserade material anténds (~ 5 min)
400
Plastmaterial smélter (~ 3 min)
200
0 T T T T T

T 1
0O 20 40 60 80 100 120 140
Tid (min)

Péverkan pé vissa byggnadsmaterial i en “vanlig” brand. En “vanlig” brand
simulerar temperaturutvecklingen fér en brand i ett normalt rumsutrymme.

Stenull &r en méngsidig, obrannbar varmeisolering
Paroc® stenull 4r det mest mangsidiga och mest anvinda
virmeisoleringsmaterialet i minga europeiska linder. Sten-
ull har en unik férméga att kombinera virme- och ljudisole-
ringsegenskaper med ett hogt brandmotstind.

Utmarkt brandmotsténd ger goda egenskaper i
konstruktioner

Stenull framstills av sten och kan dirfér anvindas som
virmeisolering i applikationer med mycket krivande brand-
specifikationer. Nistan alla typer av mineralull klassificeras
som obrinnbart material, men stenull har en dnnu hogre
smilttemperatur, éver 1000 °C, vilket ger lingre skydd.

I konstruktioner som isolerats med stenull bromsas eller

forhindras spridning av eld helt och hillet.
16



Behaller sin form

Stenull férindras inte, oavsett dramatiska forindringar i
temperatur eller fuktighet. Saledes uppstdr inga glipor vid
skivornas skarvar och allts foreligger ingen risk for virme-
lickage eller fuktkondensation.

Varken absorberar eller lagrar fukt

Stenull kan inte absorbera eller lagra fukt utan endast trans-
portera denna mot den kallaste sidan. Dirigenom siker-
stills en snabb avdunstning i alla korrekt utférda konstruk-
tioner. En byggnad som isolerats med stenull hiller sig torr,
vilket garanterar en hilsosam kvalitet pd inomhusluften och
en ling livslingd p& byggnaden.

Effektiv ljudisolering

Tack vare den pordsa fiberstrukturen och hoga densiteten
ger stenull utmirkea ljudegenskaper mot externa ljud genom
viiggar och tak, savil som interna ljud som kan uppstd inom
en fastighet.

Miljovénlig

Stenull 4r miljovinlig genom hela livscykeln och ir inte
skadlig for naturen under eller efter anvindning. Stenull
innehiller inte ingredienser eller kemikalier som forhindrar
eller forsvérar dtervinning.

PAROC® Protection &r vért koncept for

svensktillverkad stenull, ett material som PAROC®
har éverldgsna egenskaper nér det gdller PROTE

fukt och brandskydd. S& ndr du ténker P CTION
isolera, tink PAROC® Protection som ger m:;':g:"':’:'m o sy,

dig ett inbyggt skydd mot béade fukt och
brand. Fér PAROC® Protection ser inte
bara om ditt hus, utan dven om dig.

‘»PARot;'




Berdakna energibesparing

At illdggsisolera dr alltid en god investering. Energian-
vindningen minskar samtidigt som det skapar en behaglig
inomhusmiljs. P4 de f6ljande sidorna redovisar vi hur man
beriknar insparad energikostnad. Vad som ir ritt isoler-
tjocklek vid en tilliggsisolering kan alltid diskuteras.

Energimyndighetens rekommendation #r att man skall sikta
p4 att nd samma isolerstandard som vid nyproduktion. Som
mict pa konstruktionens isolerstandard brukar man ange ett
s k U-virde. Ju ligre U-virde desto mindre virmeférluster.

PAROC |

Berakna din arliga energibesparing ‘\
genom att tillaggsisolera

|

searsandt 000 £ 907 QYA BRI SR |
duwee, "t mee infor

Anstggsisowed Bt e B S s in trpphande 06 |

ROSAAT. |

o P o AR wisasng ) |

Var hemsida tillaggsisolera.nu ér ett enkelt berdkningsprogram

dér man kan rékna ut den érliga besparingen vid tillaggsisolering.
18



P& vér hemsida paroc.se hittar du mer informa-
tion. Hér finns ocksé lankvég till din nérmaste
bygghandel och broschyrer som kan laddas ner.
Har hittar du ocksé den digitala Byggboken.

QR kod gér till berékningsprogram tillaggsisolera.nu

Pa féljande sidor visar vi hur man manuellt steg for
steg kan berékna besparingen vid tillaggsisolering.



Berdakna din energibesparing
manuellt

Fér dig som inte har tillgng till webbsidan pa féregiende
uppslag gér det naturligtvis bra att utféra berikningen ma-
nuellt. Félj instruktionen nedan dir vi steg for steg berik-
nar besparingen vid tilliggsisolering.

Exempel
Ett vindsbjilklag med 150 mm kutterspén har ett
U,,. = 0,6 (A).

fo,

Onskat U ,_ ir 0,10 vilket motsvarar nybyggnadsstandard.
Bjilklaget skall tillliggsisoleras med 350 mm I8sull enligt
tabell pa sidan 30. (B).

Huset antas ligga i Orebro och inomhustemperaturen ir
+20 °C vilket ger ett virmeforbrukningstal pa 109 (C).

Virmepriset (vp) (D) viljs till 1,60 kr/kWh.

Kostnadsminskningen blir enligt berikningsgingen da:

(A) (B) (€) (D)
(0,6 - 0,10) x 109 x 1,60 = 87,20 kr/m* och ar.

Om bjilklaget dr 100 m? blir energibesparingen ca 8 700 kr per ar.

OBS!

Tjockleken fér rekommenderad tillaggsisolering kan
utldsas ur tabeller som finns vid varje konstruktion.
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n Bestadm U

fore

I foljande tabeller redovisas U, _fér ndgra vanliga ildre konstruk-

tioner av viggar, bjilklag och tak samt killarytterviiggar. Virdena
giller for torra och felfria konstruktioner. I manga fall 4r viggarna

i dldre hus fuktiga och spruckna, vilket innebir simre virde.

Tabell foér Bjalklagskonstruktioner

Tabell fér Vaggkonstruktioner

Bjtilklags- hore Végg- hove
konstruktioner W/m? °C konstruktioner W/m?2 °C
15 cm koksaska pa 0,8 1 % stens tegel med 1,2
15 cm plank puts pd insidan
15 cm krossad gasbetong 0,7 7,5 cm plank med 2,5 cm 0,9
p& 2,5 cm réaspont trapanel p& bada sidor
15 cm spdn pé& 2,5 cm 0,6A 12,5 cm liggtimmer med 0,8
raspont 2,5 cm trapanel pé bada
15 cm spén pé 2,5 cm 0,4 sidor
réspont + 3 cm stenullsplatta 10 cm stolpar med mellan- 0,7
15 cm stenull mellan 03 liggande fyllning av kutter-
tréibialkar ! spén och 2,5 cm trépanel

I pé& béda sidor

25 cm murad gasbetong 0,6

med puts p& bé&da sidor

10 cm regelvégg med sten-

ullsisolering och 2,5 cm
trapanel pé bada sidor

0,4

21



Tabell fér Yttertakskonstruktioner  Tabell for Kéllarvéggskonstruktioner

Yitertaks- oo Kéllarviggs-

konstruktioner W/m?2 °C [ konstruktioner

100 mm gasbetong, 1,0 2-stens tegelmur eller murav 1,2
kvalitet 500 + papptéckning natursten

160 mm betong + 40 mm 0,8 Betonghélsten/betong 0,9
isolering + papptiickning Lattbetong/Léttklinker 0,5
"I'rqlpe'tsprof. PIGT; iO' mm 0,6 Betonghéilsten/betong 0,4
isolering + papptéckning + 50 mm stenull

Trapetsprof. pl&t + 70 mm 0,5 ut- eller invéandigt

isolering + papptdckning Lattbetong/Léttklinker 0,3
Trapetsprof. plét 0,4 + 50 mm stenull

+ 100 mm isolering ut- eller invéndigt

+ papptéckning

E Bestim U_,

— Utgé frén konstruktionslésningarna i denna broschyr.

— Bestim U, _for konstruktionen med hjilp av tabellerna.

— Bestim 6nskat U . Sikta pd samma isolerstandard som vid
nyproduktion enligt tabell nedan.

Tabell fér ldmpliga U-vérden enligt Energimyndigheten

Konstruktion Klimatzon|  Klimatzon Il Klimatzon Ill
(norr) (mellan) (syd)
Vindsbiélklag 0,08 0,09 @
Snedtak 0,10 0,12 0,13
Industritak 0,12 0,13 0,15
Yitervigg 0,12 0,13 0,14
Krypgrund 0,10 0,11 0,13
Kéllarvégg utvandigt 0,13 0,14 0,16

Energimyndigheten rekommenderar tillaggsisolering upp fill nivan for
nyproducerade hus.
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E Véarmefdrbrukningstal (vf)
Virmeforbrukningstalet enligt tabell nedan ir ett métt pd
eldningssisongens lingd och skillnaden mellan utomhus- och
inomhustemperaturerna.

Tabell for Varmeférbrukningstal

Ort Inomhustemperatur
18°C 20°C 22°C
Kiruna 156 175 190
Arjeplog 150 166 181
Pitea 140 155 158
Lycksele 131 146 159
Ostersund 122 136 149
Hérnésand 1m 123 136
Falun 109 121 133
Gavle 103 114 126
Orebro 98 @ 121
Nyksping 95 106 118
Visby 89 99 110
Kalmar 88 98 109
Géteborg 82 91 102
Malmé 79 88 99
Normalvirden:

Flerbostadshus 21-22°C
Smihus 20-21°C



ﬂ Véarmepriset (vp)
Val av virmepris bor ske med
hinsyn till en forvintad 6kning

av energipriset.

Tabell for Véarmepris

Vdrmepris
kr/kWh

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60D

24

B Berdkning av ekono-
misk besparing

Om man kinner U-virdet fore
drgird — U, — och bestimt vad
man vill sinka det till - U
. — 84 kan man med hjilp av
virmeforbrukningstalet (vf) och
virmepriset (vp) grovt berikna
den minskning av kostnaderna
for uppvirmning som tilliggs-

isolering ger.

E Berdkningsgang

(U -U,..) x vf x vp =
Kostnadsminskning i kr/m? yta
och &r. Resultatet multipliceras
med arean i m? for att fa den to-
tala besparingen. Resultatet kan
anvindas i en I6nsamhetskalkyl
tillsammans med uppgifter om
material och arbetskostnad.



PAROC?® eXira
— NY FORBATTRAD
BYGGISOLERING MED

o eXtra ECO

e eXtra HALLBAR

e eXtra SKYDD MOT BRAND

e eXtra SKYDD MOT FUKT

e eXtra ENERGIKLOK

e eXtra LIUDKOMFORT

e eXtra ENKEL ATT HANTERA

e eXtra SNABB ATT INSTALLERA
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Vindsbjdlklag och snedtak

Allmént

Energiklokt byggande fordrar tjockare isolering in vad som
hittills varit normalt. P4 ett vindsbjilklag ir det ofta majligt
att ligga stora isolertjocklekar. Det ir inte nédvindigt att
ligga samma isolertjocklek 6verallt — bittre d4 att anpassa
tjockleken till konstruktionsutformningen, t ex mindre vid
takfot och tjockare pa bjilklagets inre delar.

Vdarmeisolering

Virmeisolering gors med skivor eller 16sull. Losullen har
fordelen att den enkelt fyller ut bra i vinklar och vrar.
Losullsisoleringen fors upp och ut pa bjilklaget med hjilp
av ett sprutaggregat som klarar en hojdskillnad upp till
40 m. Produkterna ir klassade som obrinnbara vilket gor




att de kan liggas direkt mot rokkanaler och installationer.
Fér att kunna kontrollera utfyllnaden mellan takstolarna

i snedtak vid isolering med l6sull nir den utfors av en
entreprendr far den inre beklidnaden inte sittas upp innan
isoleringsarbetet ir slutfort.

Befintlig isolering

Befintlig isolering pd ett bjilklag kan i allmidnhet ligga kvar.
Kontrollera att isoleringen ir torr och fyller ut det utrymme
den skall. Vat isolering torkas eller byts innan den nya
appliceras. Ar konstruktionen i behov av fornyad titning
frén insidan kan antingen den gamla isoleringen lyftas bort,
titning ske och den gamla isoleringen liggas tillbaka. Eller
s placeras titningen ovanpd befintlig isolering med hégst
1/3 av konstruktionens totala virmeisoleringsfunktion un-
der det nya titskiktet. Vid isolering av snedtak kontrolleras
den befintliga isoleringens utfyllnad och att luftspalten pd
utsidan 4r intake.

Anpassad ventilation
Yttertaket och vindsutrymmet skall ventileras sa att even-
tuell fukt som tringer upp genom otitheter kan ventileras
bort. Detta kan ske antingen genom luftning vid takfot/
nock eller genom gavelventiler.

Sker luftningen vid takfot rekommenderas vindavledare
for att sikra spalten mellan isoleringen och yttertaket. Vid
snedtaksisolering kan vindavledaren kompletteras med en
lufespaleskiva.
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I vissa fall krévs vindskydd

Med en vindavledare, som sikerstiller luftspalten och for-
hindrar luftrorelser i isoleringen, behdvs inget vindskydds-
papper. Men nir utrymmet mellan isolering och yttertak
dr mindre 4n 200 mm kan luft tringa in i isoleringen. D3
midste det dversta isolerskiktet vindskyddas.

Stenull ger brandskydd
Isolering med stenull forsvarar brandspridning, dessutom

blir bjilkar och takstolsramar brandskyddade dir de ir

tickea av isolering.

Isolera mot ljud

Krav pé ljudreduktionen mellan tvd ligenheter framgir av
byggreglerna. For att inte flanktransmission via vindsbjilk-
laget ska forsimra ljudisoleringen méste speciella l6sningar
anvindas. Glespanel och takskivor t ex méste brytas ovan
ligenhetsskiljande vigg. Isoleringen pd vindsbjilklaget
minskar risken for flanktransmission denna vig.
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Vindsbjédlklag med I6sull

Tillaggsisolering av vindsbjilk-
lag dr en mycket l6nsam degird.
Det snabbaste, vanligaste och
enklaste sittet ir att anvinda

PAROC® Losull.

VA 002, Vindavledare
® PAROC BLT 1, BLT 3, SHT 1, Losull
© Lufttatt befintligt bjalklag

© PAROC XVA 002, Vindavledare

® PAROC BLT 1, BLT 3, SHT 1, Lasull

© Befintlig mineralullsisolering

© PAROC XMV 012, Luft- och &ngspérr
O Glespanel

O Innertak

Tabell for tillédggsisolering

u U, W/m2°C

fore

W/m?°C Tillaggsisolering, mm

0,09
017 014 0,12 0,10 0,09
0,16 0,14 0,12 0,10 0,09
0,16 0,13 0,11 0,09
0,15 0,13 0,11 B) 0,09
0,15 0,12 011 009 0,09
0,14 012 0,10 009 0,08
0,12 0,11 009 008 0,08
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STEG FOR STEG

Innan isolerarbetet kan utféras méste en forbesiktning, d v's en
okulir besiktning, goras. Detta ir sirskile viktige vid tilliggsiso-
lering av dldre hus. Om installationen utférs av en Paroc auktori-
serad l8sullsentreprendr ingdr detta som en del av férberedelsear-
betet. Nir forbesikeningen ir klar gir sjilva isolerarbetet snabbt.
Om man viljer att gora hela jobbet sjilv dr Vindsull ett bra
alternativ vid isolering av mindre vindsutrymmen.

® Kontrollera att yttertaket ir titt och allmint i gott skick bade
p4 utsida och insida. Orsak till missfirgningar pd yttertakets
insidan bér utredas av en besiktningsman.

® Vindsbjilklaget méste vara luftedce. Tita alla genomféringar
som ventilationskanaler och takluckor.

® Expansionskirl och ventilationskanaler pd vinden tilliggsiso-
leras. Montera en sarg runt vindsluckan och en landging ovan
den tinkta isoleringen s& att vinden kan inspekteras utan att
isoleringen trampas ner.

® Vid en tilliggsisolering sinks normalt temperaturen pd vinden.
D4 dr det viktigt att vindsutrymmet ir vilventilerat for att elimi-
nera framtida fuktproblem. Anordna en luftspalt vid takfoten,
anvind vindavledare alternativt sitt in gavelventiler.

® Dilig ventilation inomhus medfsr 6kad risk fér framtida
fukeskador. Inneluft med ett hégt fuktinnehall kondenserar nir
den kyls ner.

® Installera vid behov ett frinluftsystem som skapar ett under-
tryck over klimatskdrmen inklusive vindsbjilklaget, d4 hindras
luften att tringa upp pé vindsbjilklaget.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Vindsbijdlklag med skivor

Oftast behovs inget vindskydd pé det 6vre laget skivor
eftersom luftrorelserna pd bjilklagets ovansida 4r s& smi.
Det ir diremot viktigt att sikra ventilationen vid takfoten
vilket gors bist med vindavledare.

© PAROC XVA 002, XVA 003, Vindavledare
@® PAROC eXira, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tra
© Lufttatt befintligt bjalklag

Tabell for tillédggsisolering

Uy U, W/m2°C

W/m?°C Tillaggsisolering, mm

240 2*145 2*170
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STEG FOR STEG

Innan isolerarbetet kan utféras méste en forbesikening, d v's en
okulir besiktning, goras. Detta ir sirskilt viktige vid tilliggsisole-
ring av ildre hus. Se dven sid 31.

® Befintlig isolering jimnas till. Férdela spanet si att forsta ski-
vans dverdel hamnar jimns med golvbjilkens dverkant, eller om
s krivs fyll pa med tvé lager.

® Var noggrann nir du skir till skivorna. Striva efter ett dvermatt
pd 5 mm s att utfyllnaden blir god.

® Ligg nista lager skivor med férskjutna skarvar for att undvika
springor och spalter. Skir ut for takstolar och gdngbrygga, och
snedkapa de yttre skivorna som skall ligga mot vindavledaren.

® Fortsitt till dnskad isolertjocklek. Det kan inte nog understry-
kas hur viktigt det 4r att isolerskivorna ligger dikt an, bide vid
skarvar och mot reglar. En slarvigt utférd isolering ger onédiga
virmeforluster.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Snedtak med skivor

Isolering av snedtak med skivor gors enklast inifrin med
Parocs skiva for snedtak. Denna 4r anpassad till takstolar

¢ 1200 mm och har vindskyddspapper monterat pa den sida
som vinds ut mot yttertaket.

O Befintligt yttertak

® 20 - 30 mm luftspalt

© Trabjalkar ¢ 1200

® PAROC eXtra pf, Snedtaksskiva

© PAROC XMV 012, Luft- och &ngspdrr
@ Glespanel

@ Innerbekladnad

Tabell fér ny-/tillbyggnad

Tjocklek, mm varde

W/m2°C
170 0,247
195 0,218
220 0,196
240 0,181
270 0,163
250 0,153
270470 0,118
290470 0,112
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STEG FOR STEG

® Vid isolering av snedtak ir valet av tjocklek ofta begrinsat av
takstolens dimension. Tjockleken kan i viss m&n 6kas genom
pasalning.

® En viss del av utrymmet, nirmast yttertaket, mdste limnas
oisolerat for att 4stadkomma en vil ventilerad luftspalt. Vilj en
tjocklek pd isoleringen som 4r 20 mm mindre dr utrymmet som
skall isoleras.

® Luftspalten ir viktig for att kunna ventilera bort eventuell fuke.
Oppningar miste finnas vid takfot och vid nock eller ovanfor
eventuellt hanbjilklag for att en bra cirkulation av luften skall
astadkommas.

® Borja med att montera en Vindavledare, exempelvis
PAROC XVA 002 eller XVA 003, i anslutningen mellan stod-
bensvigg och snedtak samt i anslutningen mellan snedtak och

vindsbjilklag.

® Montera isoleringen nerifrin och upp. Snedskir isoleringen dir
s krivs sd att isoleringen fyller ut alla vinklar och vrér.

® Efterhand som isoleringen monteras kan PAROC XFM 001,
Montageband anvindas. Vid stddbensviggar monteras Montage-
band férst pé utsidan.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se

35



Laglutande yttertak

En tilliggsisolering av ett utvindigt isolerat liglutande tak
betalar sig snabbt. Ménga industritak dr byggda fére och
under 70-talet och isolerade med enbart 50 mm stenull.

© Nytt tatskikt

® Mekanisk infastning dimensionerad
enligt Boverkets regler

© PAROC ROB 60, Renoveringsboard
eller PAROC ROS 50, Takskiva

O Valtorkat j@mnt tatskikt

O Befintlig yttertakskonstruktion

Tabell for tillaggsisolering

U W/m?°C

Tillaggsisolering, mm

150  20+180

[
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STEG FOR STEG

I samband med renovering av titskiktet pa ett utvindigt isolerat
laglutande tak skall en tilliggsisolering alltid virderas. Inte bara
av energibesparingsskil. Genom att skilja det nya titskiktet frin
det gamla far taket forutsiteningar som om det vore nytt. Aven
om det endast dr 20 mm Takboard som anvinds.

Summering

® Overvig alltid tilliggsisolering nir ett gammalt tak skall
renoveras och kontakta férst en takentreprensdr. Kontaktuppgifter
finns pd paroc.se

® Det gamla titskiktet kan ligga kvar under férutsitening att
eventuella blésor och andra ojimnheter skirs bort.

® Inga luftspalter fir bildas mellan tilliggsisoleringen och det
gamla taket. Det nya titskiktet fungerar bittre om det liggs pé ett
isolermaterial i stillet for pa ett gammalt titskike.

® De rekommendationer som avser nyproduktion ir giltiga dven
vid tilliggsisolering.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Plattak med ut- och invandig isolering

Ett yttertak kan med fordel kompletteras med bullerredu-
cerande skiva pd insidan. Det ir ett enkelt sitt att forbittra
ljudabsorptionen i lokalen; 50 mm ir i regel tillrickligt.
For att ocksa forbittra virmeisoleringen kan tjockleken
okas. Virmeisoleringsformagan hos skivan forsimras under
birande plit da viss ventilation ovanfér skivan sker.

0 Isolerat yttertak

® PAROC XMV 020, Luft- och éngspérr

© Barande plat

© PARAFON Buller (natur, vit, gré,
svart)

© MT-barverk

Tabell for ny-/tillbyggnad
Utvéndig Vérmegenomgdngs- Absorbenttjocklek
isolering koefficient U, W/m2°C  1=0,045 1=0,048 1=0,050

utan absorbent

mm
o

38



STEG FOR STEG

® Det sd kallade dubbelisolerade taket med en bullerskiva pd
insidan. Bullerskivan fists med skruv och bricka eller med en
kombination av profiler i en riktning. Genom att isolera hela ytan
kan den 6kade virmeisoleringen tillgodoriknas. Vid montage mot
plat paverkas isolerfoSrmédgan av den luftspalt som plitens profil
innebir.

® Anvind A = 0,045 W/m °C f6r 50 mm och 0,050 f6r 100 mm.
Det motsvarar en fdrsimring av 25 % for 50 mm och 40 % for
100 mm men ir likafullt ett tillskote till virmeisoleringen.

® Om ett befintligt tak i gasbetong isoleras fran insidan giller
max 80 mm i Norra Sverige och max 100 mm i Sédra Sverige for
att problem med fukt och frysning skall undvikas.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Vdaggar

Allmént

Ytterviggar ir en del av klimatskidrmen som skyddar mot
vider och vind, ljud och brand, medan innerviggar ger
avskildhet, ljudreducering och i vissa fall skydd mot brand
och virme/kyla. Nir en fasadrenovering genomférs skall
alltid en 6kad isolering 6vervigas. Utvindig isolering

ir mest effektiv och gors i forsta hand eftersom den ger
byggnaden ett heltickande isolerskikt utan kéldbryggor. En
inviindig isolering blir mindre effektiv dd anslutande mel-
lanviggar och bjilklag forblir oisolerade.

Varmeisolera utan kéldbryggor
Energiklokt byggande fodrar tjockare isolering 4n vad som
hittills varit normalt. Denna méiste monteras med omsorg s&

att risken for springor och spalter minimeras.




Paroc levererar isolerskivor som dr mittanpassade till de
flesta applikationer. Om produkten méste skiras — anvind
kniv och skirbord. Bra utfyllnad dr mycket vikeigt for
viggens funktion. Genomgaende massiva reglar skapar
koldbryggor och bér dirfér undvikas. Anvind i stillet en
viggkonstruktion med flera skikt. Den bestér oftast av en
birande stomme med korslagda reglar och med ett yttre
heltickande isoleringsskikt. Vid fonster och dérrar 4r det
sirskilt viktigt att dreva och tita noggrant.

Befintlig isolering

Den befintliga isoleringen pa en fasad kan i allminhet sitta
kvar. For att den utdkade isoleringen skall nd full effekt
miste ocksd titningen kontrolleras noggrant. Detta giller
inte bara sjilva viggytan utan ocksd runt dérrar, fonster och
genomforingar.

Vaggen maste vara tét

For att undvika att luft strémmar igenom konstruktionen
och forsimrar dess funktion skall en luft- och &ngspirr
alltid placeras p& varma sidan. P4 s sict undviks ocksd
fuktskador. Vi rekommenderar att den placeras indragen
innanfor ett installationsskikt. Fér att bygga energikloke,
vilket bl a innebir att minimera otitheter och okontrol-
lerade luftlickage, bor alla skarvar ocksd tejpas. Genom-
foringar som bryter luft- och dngspirren titas noga med
titningsband. Minga byggnader har periodvis ett invindigt
overtryck. D4 dr en tit luft- och &ngspirr sirskile viktig.
Det sikraste sittet att undvika problem ir dock att ventilera
sd att vertryck undviks. Ett effektivt ventilationssystem gor
ocksi att fuktigheten i inomhusluften kan héllas l&g.
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Vindskydda konstruktionen

Vindskyddet kompletterar luft- och dngspirren och f6rhin-
drar luftrorelser som kan forsimra isoleringens funktion.
Vindskyddet skall samtidigt vara éppet f6r anggenomging,
s att vattendnga som kommer inifrin kan passera ut.
Samtidigt skall vindskyddet std emot vider och vind, magel
och réta. Vira viggskivor som t ex Klimatskivan™ kan
ocksé anvindas som vindskydd och samtidigt vara virme-
isolerande.

Luftspalten &r viktig

De flesta viiggar har en luftspalt placerad bakom fasadskik-
tet. Syftet med denna spalt 4r att leda bort fuke. Luftflédet
som normalt 4r uppétrikeat leds in genom Sppningar i
underkant av viggen. Luften som virms upp pé sin vig
upp tar 4t sig fukt som sedan leds ut genom Sppningar i
fasadens ovankant.

Stenull skyddar mot brand

Ytterviggar skall ocksd kunna ge skydd i hindelse av brand.
Mineralull 4r generellt klassat som obrinnbart material
men Paroc stenull har en dnnu hégre smilttemperatur, éver
1000 °C, vilket ger betydligt bittre skydd. I konstruktioner
som isolerats med Paroc stenull bromsas eller férhindras

ddrfor spridning av brand helt och héllet.

Ljudisolering

Paroc stenull har pd grund av sin struktur utmirkea
ljudegenskaper mot externa ljud genom viggar och tak,
sdvil som interna ljud som kan uppstd inom en bostad. En
tilliggsisolerad fasad fir ocksd en bittre ljudreduktion frin
omgivningen.
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Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
I vér broschyr “Brand- och ljudisolering av véggar, bjélklag och tak” finns
fler detaljuppgifter.
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Vagg med Klimatskiva™

En heltickande isolering utanpd reglarna minskar avsevirt
koldbryggorna samtidigt som det ger en mycket fuktsiker
konstruktion. Under férutsittning att luft- och dngspir-
ren ir monterad, kan isoleringen std oskyddad en tid innan
tripanelen spikas upp.

0 Invandig bekléddnad

® PAROC XMW 012, Luft- och angspérr

© Bérande tréregel ¢ 600 mm

© PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré

© Heltéckande PAROC WAS 35tt, Klimat-
skiva med PAROC XFW 004, Plastbricka
och PAROC XFP 001, Distanskropp

G Spikregel

@ Trapanel

Tabell fér ny-/tillbyggnad

Tjocklek mm

d2{ d1 - 95 145
0,305 0,235

I o2 o023 0211 0191 0175 0161 0,152

0,223 0,200 0,182 0,167 0,154 0,143 0,135

70+70* 0,167 0,154 0,142 0,133 0,124 0,117 0,112

*) d3 installationsskikt pé insidan
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STEG FOR STEG

® For att bira den vertikala lasten frén fasadpanelen monteras en
genomgdende regel upptill pd fasaden samt kring fonster och dér-
rar och mellan varje viningsplan.

® Fist Klimatskivan™ pd viiggen med spik eller skruv och plast-
bricka med c-avstind 300 mm i kant och 600 mm i skivans mitt.
Montera heltickande med skarvar éver bakomliggande trireglar.

® Distanskroppen tar ingen vertikal last utan skall enbart forhin-
dra att isoleringen trycks ihop.

® Utrymmet bakom fasadbeklidnaden skall vara ventilerat s&
att fuke kan transporteras bort. Om fasadbeklidnaden har en
slit baksida monteras en strolike vertikalt innan den horisontella
spiklikten monteras. Detta giller omviint vid liggande triipanel.
Glém inte att montera att musband pa den nedre spiklikten.

® Klimatskivan™ fungerar som ett vindskydd och forhindrar
luftrorelser inuti den flexibla isoleringen som ir placerad mellan
reglarna.

® Eventuellt vatten som licker in bakom fasadbeklidnaden skall
avledas genom att en pldt, membran eller likvirdigt monteras dver
fonster, dorrar och vid sockel.

® Vid byggnader hogre 4n tvd vdningar bor ett extra heltickande
vindskydd som t ex Vindskydd placeras innanfor Klimatskivan™.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se

a5




Vagg med Klimatskiva™

Ett enkelt men effektivt sdtt att tilliggsisolera en vigg. Med
Klimatskivan™ tilliggsisoleras en befintlig fasad utan att
man behdéver riva ned den gamla. Konstruktionen ger inga
koldbryggor och ir effektiv ur energisynpunke.

0 Befintlig véigg

® PAROC WAS 35tt, Klimatskiva™
© PAROC XFW 004, Plastbricka
© PAROC XFP 001, Distanskropp
O Spikregel

O Trapanel

Tabell for tilléggsisolering
Uy W/m?°C

Tillaggsisolering, mm
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STEG FOR STEG

® Nir man behéver gora en dtgird pé fasaden, till exempel byta
panel eller ersitta en putsad fasad med en tripanel, s§ bér man
alltid gora en energibesparande dtgird.

® At tilliggsisolera dr den dver tid sett, billigaste metoden att
spara energi och dirmed 4ven den egna plinboken.

® Behéller man den gamla fasaden vid tilliggsisolering s& bér
man ta bort locklikten. De spalter som eventuellt finns mellan
resterande paneler drevas upptill och nertill med mineralull 20 cm
in frin vardera dnde.

® Ect regelverk monteras upptill och nertill samt runt fénster
och dérrar. Detta for att den nya panelen ska fi den birighet den
behéver.

® Efter detta si monteras Klimatskivan™ och fists med brickor,
Distanskroppar monteras pd ett c-avstdnd pi 600 mm bade
vertikalt och horisontellt. Spikregel 34x70 liggs dver Distans-
kropparna och skruvas eller spikas minst 25 mm in i innanfér-
liggande konstruktion. Se dven sid 45.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Tung végg med Klimatskiva™

Liamplig viggkonstruktion for tilliggsisolering av betong-
eller littbetongviggar och ny tri- eller platfasad. Vilj
antingen enbart heltickande isolering eller en kombination
av uppreglad vigg och heltickande isolering.

0 Befintlig végg

@ Trareglar ¢ 600

© PAROC eXtra, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tré
® PAROC WAS 35tt, Klimatskiva™

© PAROC XFW 004, Plastbricka

® PAROC XFP 001, Distanskropp

@ Spiklakt

® Fasadbekladnad

Tabell for tilléggsisolering
U, W/mz°C

Tillaggsisolering, mm d1+d2

0+70 45+45  45+70 95445
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STEG FOR STEG

® Viljs en storre total isolertjocklek in 95 mm monteras férst en
regelstomme, exempelvis 45 x 95 mm ¢ 600 mm. Om underlaget
4r betong eller tegel férborras hil och sedan anvinds t ex Hilti
Fasadplugg HRD-UFS for att fista regeln. Montera Vigg-/

Bjilklagsskiva Trd mellan reglarna.

® For att bira den vertikala lasten frin fasadpanelen monteras en
genomgéende regel upptill pd fasaden samt kring fénster och
dérrar och mellan varje viningsplan.

® Fist Klimatskivan™ pé viggen med spik eller skruv och plast-
bricka med c-avstind 300 mm i kant och 600 mm i skivans mitt.
Montera heltickande med skarvar éver bakomliggande trireglar.

® Distanskroppen tar ingen vertikal last utan skall enbart for-
hindra att isoleringen trycks ihop.

® Utrymmet bakom fasadbeklidnaden skall vara ventilerat si
att fuke kan transporteras bort. Om fasadbeklidnaden har en
slit baksida monteras en strolikt vertikalt innan den horisontella
spiklikten monteras. Detta giller omviint vid liggande tripanel.

® Klimatskivan™ fungerar som ett vindskydd och férhindrar
luftrorelser inuti den flexibla isoleringen som #r placerad mellan
reglarna.

® Eventuellt vatten som licker in bakom fasadbeklidnaden skall
avledas genom att en pldt, membran eller likvirdigt monteras dver
fonster, dorrar och vid sockel.

® Vid byggnader hogre 4n tvd viningar bér ett extra heltickande
vindskydd som t ex Vindskydd placeras innanfér Klimatskivan™.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Vagg med Skalmursskiva

En heltickande isolering utanpd reglarna minskar avsevirt
koldbryggorna samtidigt som det ger en mycket fuktsiker
konstruktion.

© Invéndig bekladnad

® PAROC XMV 012, Luft- och éngsparr

© Massiva tréreglar ¢ 600

O PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra
© PAROC WAS 50, Skalmursskiva

® PAROC XFM 004, Plastbricka

@ Murkramla

® Fingerspalt

O Fasadsten

Tabell fér ny-/tillbyggnad

Tjocklek mm U-vérde W/m?2°C
d2 | d1 - 145 170
0,202 0,184 0,168
0,185 0,169 0,156 0,144 0,135 0,126
0,146 0,136 0,127 0,119 0,112 0,106
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STEG FOR STEG

® Vattenavledning anordnas med hjilp av t ex platfolie eller papp
vid fonster, dorrar och sockel. Vattenavledaren monteras forst och
dras upp minst 80 mm ovanfér Skalmursskivans underkant pd
insidan av denna.

® Skalmursskivan monteras liggande och i forband med for-
skjutna skarvar. 4 st infistningar per skiva ir limpligt for en god

anliggning.

® Nedersta lagret monteras ca 10 mm ovan grunden, for att inte
vatten skall std kvar i isoleringen.

® Aven murkramlorna kan utnyttjas for infistning. Brickorna
skall d4 vara slitsade sé att de kan tryckas p3 kramlorna och l3sa
isoleringen mot regelverket.

® For viggar med lufttit stomme, t ex betong eller littbetong,
viljs infistningar efter underlagets beskaffenhet.

® Fasadsten muras med fingerspalt mot isoleringen pd min

20 mm. Luftspalten ir till for att fuke kan ventileras bort och
att intringande vatten skall kunna ledas bort. Minst var fjirde
stotfog i andra tegelskiftet imnas ppen.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Vagg med korslagd regelstomme

En vigg med en korslagd regelstomme minskar genom-
gdende koldbryggor. Detta dr ett traditionellt site att 5ka
isolertjockleken.

0 Invéndig bekladnad

® Sekundarregelverk ¢ 600

©® PAROC eXtra, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tré

@ PAROC XMV 012, Luft- och &ngspérr

© Primérregelverk ¢ 600

® PAROC eXira, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré

@ Sekundarregelverk ¢ 600

© PAROC eXira, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré

© PAROC XMW 060, Vindskydd alt.
PAROC XMW 075, Vindtat

© Spiklakt

® Trgpanel

Tabell fér ny-/tillbyggnad

Tjocklek mm U-vérde W/m?2°C

d2+d3 ¢+ d1 - 95 120 145 170 195 220 240
0,441 0,369 0318 0,280 0,246 0,227 0,212
0,299 0,260 0,230 0,207 0,188 0,172 0,161
0,258 0,228 0,204 0,185 0,170 0,157 0,148
0,227 0,203 0,184 0,169 0,155 0,144 0,136
0,209 0,189 0,173 0,159 0,148 0,138 0,131
0,188 0,171 0,158 0,146 0,136 0,128 0,122
0,171 0,158 0,146 0,136 0,128 0,120 0,115
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STEG FOR STEG

® Principen kan anvindas bide i samband med tilliggsisolering
och vid nyproduktion. Fér att férebygga risken for framtida
fuktproblem bér den horisontella utvindiga regeln behandlas s3
den 8l 90% relativ fuktighet t ex med triskyddsmedel av typen
Boracol.

® Med sekundirreglar pd insidan skapas ett installationsskikt dir
elledningar kan dras innanfér luft- och dngspirren, vilket mins-
kar risken for otitheter.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Vagg med traregel och trapanel

Konstruktion med genomgiende trireglar. Om denna vigg
anvinds for att klara hog isolerstandard krivs tjocka viggar,
vilket 6kar risken f6r senare fuktproblem. Vilj i stillet
viggar med heltickande yttre isolerskikt.

O Invandig bekladnad

® PAROC XMV 012, Luft- och éngspérr

® Traregel ¢ 600

0 Syll/hammarband

© PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré

® PAROC XMW 060, Vindskydd alt.
PAROC XMW 075, Vindtat

@ Spiklakt

® Trapanel

Tabell f6r ny-/tillbyggnad

Tjocklek, mm U-vérde

W/m?°C
0,441
0,369
0318
0,280
0,250
0,227
0,212

hel
(&}
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Vagg med putsad fasad

Litt vigg med utvindigt putssystem som ger ett obrutet
isolerskike och en fuktsiiker konstruktion utan kéldbryggor.
Vilj en fuketdlig vindskyddsskiva innanfor putskivan.

O Invéndig beklddnad

® PAROC XMV 012, Luft- och angspérr

® Tréreglar c 600

@ PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré
© Fukttalig vindskyddsskiva

® PAROC FAS 2, Tjockputsskiva

@ PAROC XFR 100, Putsfaste Tra/Plat

® PAROC XNR 001, Putsnat

© PAROC XFN 003, Nathallare

© Avférgad KC-puts

Tabell f6r ny-/tillbyggnad
Tiocklek mm U-vérde W/m?2°C
d24 di— 120 145 170 195 220
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STEG FOR STEG

® Montering av isoleringen skall utforas i samrad med putsentre-
prendren som utfor sjilva putsningen.

® Stenullen har en 8ppen struktur som underlitcar uttorkning av
den gamla viggen.

® Tillsammans med ett B- och C-bruk samt en oorganisk ytputs
erhaller viggen en l6sning som ger en varaktig konstruktion som
stdr sig vil mot vider och vind.

® Folj noga de anvisningar som finns nir det giller infistningar-
nas antal och placering samt armeringsnitets forstirkningar.

® Beakta dven hur anpassningar skall utfras mot socklar, smygar
och hérn.

® Daroc levererar komponenter men inget fullt system. Paroc
ansvarar for funktionen hos de produkter vi tillhandahaller.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Tung végg med putsad fasad
Vigg med utvindigt putssystem som ger ett obrutet isoler-
skikt och en fuktsiker konstruktion utan kéldbryggor.

0 Befintlig vagg

® PAROC FAS 2, Tjockputsskiva

©® PAROC XFR 300 alt. XFR 200,
Putsfaste Lattbetong/Tegel

@ PAROC XNR 001, Putsnat

6 PAROC XFN 003, Nathéllare

0 Avfargad KC-puts

Tabell for tilléggsisolering
U, W/mz°C

Tillaggsisolering, mm
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STEG FOR STEG

® Montering av isoleringen skall utforas i samrad med puts-
entreprendren som utfdr sjilva putsningen.

® Stenullen har en 8ppen struktur som underlitcar uttorkning av
den gamla viggen.

® Tillsammans med ett B- och C-bruk samt en oorganisk ytputs
erhaller viggen en l6sning som ger en varaktig konstruktion som
stdr sig vil mot vider och vind.

® Folj noga de anvisningar som finns nir det giller infistning-
arnas antal och placering samt armeringsnitets forstirkningar.

® Beakta dven hur anpassningar skall utfras mot socklar, smygar
och hérn.

® Daroc levererar komponenter men inget fullt system. Paroc
ansvarar for funktionen hos de produkter vi tillhandahaller.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Tung végg med fasadsten

Vid nyproduktion eller tilliggsisolering av en betong-
stomme. Nir fasadsten skall anviindas som ytskikt dr
Skalmursskivan idealisk. Skivan ir tillrickligt tit och kan
anvindas utan separat vindskydd bakom tegelfasaden.

© Betongstomme

® PAROC WAS 50, Skalmursskiva
© Murkramla

O Fingerspalt

O Fasadsten

Tabell f6r ny-/tillbyggnad

Tjocklek mm Kramlor antal/m?

100+100
100+150
150+150
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STEG FOR STEG

® Fasaden kramlas mot underlaget och antalet kramlor bestims
av aktuell vindlast.

® Mellan isolering och tegel uppstir en fingerspalt som méste fin-
nas for att muraren skall f3 dit stenen.

® Tegelfasaden ger i sig ett tillrickligt vindskydd och luftrorelser
i fingerspalten blir marginella. Isoleringen kan anvindas utan

vindskydd. Se dven sid 51.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Tung végg med platkassetter

For tilldggsisolering av en betongstomme eller motsvarande.
Det finns flera typer av fasadsystem som kan anvindas i
denna typ av konstruktion. Kontakta alltid systemleve-
rantdren for detaljanvisningar. Montera om méjligt en
heltickande isolering for att minska kéldbryggan. U-virden
i tabellen nedan 4r endast ungefirliga och maste beriknas
med aktuella forutsittningar.

0 Befintlig vigg

® Stélprofiler 0,7 mm ¢ 600 mm

® PAROC eXtra, Stalregelskiva

® PAROC WAS 25t, Klimatboard™
© Ventilationsspalt

O Fasadkassetter

Tabell for tilléggsisolering
U, W/meec
Tillaggsisolering, mm d1+d2
95430 120+30 145+30 170+30 195+30 220+30

62



Tung végg med fasadskivor

En konstruktion med samma princip som ovan vid till-
liggsisolering av en betongstomme eller motsvarande. Det
finns flera typer av system som kan anvindas i denna typ av
konstruktion. Kontakta alltid systemleverantoren for detalj-
anvisningar. Montera om méjligt en heltickande isolering
for att minska koldbryggan. U-virden i tabellen nedan ir
endast ungefirliga och méste beriknas med aktuella forut-
sdttningar.

0 Befintlig vigg

@ Stélprofiler

© PAROC eXtra, Stélregelskiva

® PAROC WAS 25t, Klimatboard™
© Ventilationsspalt

6 Fasadskivor

Tabell for tillédggsisolering
U, W/m2°C
Tillaggsisolering, mm d1+d2
95430 120+30 145+30 170+30 195+30 220+30
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Mellanvaggar

Med mellanviiggar menar vi innerviggar och ligenhets-
skiljande viggar. I bostadshus bor viggarna alltid isoleras
for att ge majlighet till avskildhet och samtidigt forbite-
rad brandsikerhet. Mellanviggar i hotell, virdlokaler och
industrilokaler har ofta hégre krav p& brandmotstdnd och
formaga till ljudisolering.

Innervégg med trédregelstomme

Ett exempel pa en konstruktion
som uppfyller féljande krav:

- Brandklass El 60
- Luftljud R’ = 40 dB,
R, +C =36 dB

'50-3150

© 13 mm gipsskiva

@ 95 x 45 traregel ¢ 600

© 95 mm PAROC eXtra,
Vagg-/Bjalklagsskiva Tra

© 13 mm gipsskiva

64



Konstruktion

Beskrivning

Brandklass El 30

LLR

Brandklass El 60

KRR

13 mm gipsskiva

70 mm stélregel ¢ 600 mm
30 mm PAROC eXtra

13 mm gipsskiva

13 mm gipsskiva

95 mm stélregel ¢ 600 mm
95 mm PAROC eXira

13 mm gipsskiva

13 mm gipsskiva

45 x 70 mm fréregel ¢ 600 mm
70 mm PAROC eXtra

13 mm gipsskiva

15 mm gipsskiva Protect F
70 mm stélregel ¢ 600 mm
30 mm PAROC eXtra

15 mm gipsskiva Protect F

2 x 13 mm gipsskiva

70 mm stélregel ¢ 600 mm
70 mm PAROC eXira

13 mm gipsskiva

2 x 13 mm gipsskiva
70 mm stélregel ¢ 600
30 mm PAROC eXtra
2 x 13 mm gipsskiva

2 x 13 mm gipsskiva
95 mm stélregel ¢ 600mm
30 mm PAROC eXtra
2 x 13 mm gipsskiva

Ljudklass, dB
R

R' +C,)
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Konstruktion Beskrivning Ljudklass, dB
R

R,+C,)

Brandklass El 60

2 x 13 mm gipsskiva
70 mm stélregel ¢ 600 mm
70 mm PAROC eXira
2 x 13 mm gipsskiva

13 mm gipsskiva

45 x 95 mm fréregel ¢ 600 mm
95 mm PAROC eXtra

13 mm gipsskiva

2 x 13 mm gipsskiva
45 x 70 mm fréregel ¢ 600 mm
35 mm PAROC eXtra
2 x 13 mm gipsskiva

2 x 13 mm gipsskiva
45 x 95 mm fréregel ¢ 600 mm
35 mm PAROC eXtra
2 x 13 mm gipsskiva

2 x 13 mm gipsskiva

45 x 70 mm tréregel ¢ 600 mm,
forskjutna reglar

95 mm tak och golvreglar

35 mm PAROC eXtra

2 x 13 mm gipsskiva

2 x 13 mm gipsskiva

2 x (45 x 45 mm traregel) ¢ 600 mm,
20 mm luftspalt mellan reglarna

95 mm PAROC eXtra

2 x 13 mm gipsskiva

2 x 13 mm gipsskiva

2 x (45 x 70 mm tréregel) ¢ 600 mm,
20 mm luftspalt mellan reglarna

145 mm PAROC eXtra

2 x 13 mm gipsskiva

ERIHKEER
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STEG FOR STEG

® Med ljudklass menas ljudisolering, uttrycke som R’ , som kan
férvintas mellan rum dir en separerande konstruktion anvinds.

® For att nd de angivna virdena miste konstruktionen och dess
anslutningar utforas enligt anvisningar frin leverantsren av gips-
skivor och/eller stélreglar.

® Ljudisoleringen paverkas av hur vil utrymmet som skall
isoleras dr utfyllc. PAROC eXtra-produkterna ir tillverkade med
ett dvermdtt av 5-10 mm ocks3 for att fa en god utfyllnad utan
bristningar och glipor. Overmittet ir vikrigt for funktionen hos
konstruktionen, bdde for ljudisolering samt for brandskydd.

® Paroc rekommenderar anvindningen av fullisolerade konstruk-
tioner for att forsikra sig om att montaget blir riktigt och for att
ldttare kunna klara de brandkrav som stills.

® Undvik att anvinda smibitar (<200 mm), di detta 6kar risken
for glipor i isolerskiktet.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner p& paroc.se
| véra broschyrer “Isolering av mellanvéggar” och “Brand- och ljudisolering
av véggar, bjglklag och tak” finns fler detaljuppgifter.
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Invéndig isolering av yttervégg

Enkel bra metod vid tilliggsisolering d det finns gott om
utrymme inne och fasaden 4r bra. Savil trireglar som
slitsade stdlreglar kan anvindas.

0 Befintlig véigg

@ Trareglar c 600

® PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré
@ PAROC XMV 012, Luft- och éngspérr

© Gips- eller trabaserad skiva

Tabell for tilldggsisolering
U, W/m2°C

Tillaggsisolering, mm
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STEG FOR STEG

® Atgiirden kriver ofta viss om- och nydragning av elektricitet och
61 — konsultera din elektriker och VVS-installator.

® Kontrollera om det finns luft- och dngspirr, vanligtvis en plast-
folie, i ytterviggen och att den ir hel och ansluter titt mot tak och

golv.

® Placeringen av en ny luft- och dngspirr beror pd den befintliga

konstruktionen. Ar det ett ildre hus som éven tilliggsisolerats pa
utsidan kan det t ex vara limpligt att placera luft- och &ngspirren
pd insidan av regelstommen.

® For att undvika risken f6r kondens finns en tumregel som siger
att en luft- och &ngspirr inte skall sitta lingre in i viiggen frin den
varma sidan sett in 1/3 av totala isolertjockleken.

® Siledes i samband med tilldggsisolering med mer 4n 1/3 av
befintlig isolering bor gamla luft- och &ngspirren tas bort for att
undvika fuktproblem.

® Dra ut plastfolien éver fonster- och dérrkarmar eller anvind
Titningstejp och for att férhindra luftlickage.

Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Invéndig isolering med Varmvéagg

En bra l6sning av tilliggsisolering i sédana fall dé fasaden
inte behover forbittras. Varmviggen 4r tunn och tar dirfor
mindre utrymme 4n en uppreglad vigg. Komplett system,

se bild.

0 Befintlig vagg

® PAROC XEW 200,
Ecoprim Varmvagg

©® PAROC XEB 200,
Varmvaggsstolpe

® PAROC XSI 003,
Drevningsremsa

Tabell for tillaggsisolering

Tillaggsisolering, mm
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STEG FOR STEG

® Atgiirden kriver ofta viss om- och nydragning av elektricitet och
61 — konsultera din elektriker och VVS-installator.

® Spika fast en kortling under fénster som fiste for radiatorer.

® Ecoprim Varmvigg ir ett alternativ till traditionell isolering,
med reglar och skivor, nir man viljer att isolera invindigt. Varm-
viggen bestdr av ett komplett system med viggelement av cellplast
med pélimmad gipsskiva samt Varmviggsstolpe av cellplast med
plétbeslag.

® Smidigt att sitta upp dd man endast har tvA moment som bestir
i montering av regel och montering av Varmvigg. Den stjil dess-
utom mindre utrymme av rummet. Och nir systemet 4r monterat
ir det bara att spackla, mala eller tapetsera den firdiga viggen.

® ] detta fall behdvs ingen separat luft- och &ngspirr.

Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Grunder och bjalklag

Allmént

En isolering under platta pi mark, i golvbjilklag, i en
torpargrund eller utvindigt pa en killarvigg ir avsedd att
forhindra fuke och mégelproblem, minska energiférbruk-
ningen och skapa forutsittningar for en behaglig inom-
husmiljs. Grundkonstruktionen méste kunna st emot
markens skiftande fukt- och temperaturférhéllanden och ge
skydd &t 6vriga byggnadsdelar. Grunden ska dessutom bira
lasten av byggnaden.




Utvéndig eller invéndig isolering?

En utvindig, obruten isolering 4r det mest effektiva sittet
att bryta ksldbryggor och fukttransportvigar och ir alltid
att féredra. Om isoleringen ligger utanfor de birande
delarna hamnar dessa p& den varma sidan, vilket gér att den
relativa fuktigheten hills lig och att risken f6r fuke- och
mogelskador minskar. En tunn komfortisolering p4 insidan
kan utgdra ett komplement. Undvik trireglar p4 insidan.

Sakra for tjdle

Grundisoleringen ir sirskilt viktig eftersom det 4r hir
byggnaden stér i direkt kontakt med marken. Vid grund-
liggning med platta pd mark, dir det finns risk for gjil-
lyftning, ska utdtgiende horn sikras genom utkragning av
isoleringen. Vi rekommenderar 600 mm bred isolering i en
lingd av 1200 mm frin hérnet. Tjockleken bér vara minst
50 mm i sédra Sverige och upp till 200 mm i norr. Nir
man, av energi- eller komfortskil, viljer att isolera plattan
utdver vad som anges i Boverkets regler ligger man en rand-
isolering lings hela husets omkrets.

Hall regn och fukt borta

Marken skall luta frin huset s att regnvatten rinner bort
och leds ner i dagvattensystemet. Runt huset méste finnas
en vil fungerande drinering. Under hela plattan samt mot
killarvigg skall det ocksé finnas ett drinerande och kapil-
lirbrytande lager. Ett effektivt sitt act hilla en tillrickligt
lag relativ fuktighet i plattan ir att isolera pa undersidan.
Bade markskiva och Ecoprimprodukter fungerar som
kapillirbrytande skiket.
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Byggfukten i betongen torkar snabbt ut om uttorkningen
kan ske bide uppat och nedit. Om en diffusionssppen
markskiva anvinds blir uttorkningen ca 30 % snabbare.
Inre delar av mycket breda betongplattor kan inte fuke
skyddas med hjilp av isolering. Hir méste fuktskyddet
kompletteras med ett titskikt under betongen eller med
diffusionséppen golvbeliggning. Sddana dtgirder bor dver-
vigas vid plattbredder éver 10 m. Det ir viktigt att betong-
plattan ir tillrickligt torr nir golvet ytbeliggs — sirskilt vid
golvvirme.

Dréinering

Problemet med befintliga grunder ir ofta igensatt, under-
milig eller avsaknad av drinering. Vid en &tgird idr det
viktigt att drineringen ir vil planerad och utférd. Eventuell
befintlig isolering pa utsidan méste i regel bytas men ir den
torr kan den 4teranvindas.

Isoleringen maste tala belastning och tryck

Vilj en isolering som tal belastningar frin byggnaden och
jordtryck under hela den avsedda brukstiden, med bibe-
hallna termiska egenskaper. Normalt dr markskivan fullt
tillricklig f6r smahus, men vid byggnader t ex industribygg-
nader med hogre belastningar bér Ecoprimprodukter viljas.

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner p& paroc.se
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Kéllarytterviagg med Markskiva

Om en killarvigg fuktskadas av vatten utifrdn, beror detta
oftast pd att drineringen inte fungerar. Nir detta dtgirdas
ir det limpligt att samtidigt fukesikra och tillliggsisolera
killarviggen med markskiva. Ovan mark kan man anvinda

I-element.

© Mursten eller betong

® PAROC GRS 30, Markskiva

© PAROC XGI 100, l-element

® Min. 200 mm drdnerande material
runt dréneringsrér alt. befintliga val
blandade massor

© PAROC XMS 110, Fiberduk

Avsténd Tiocklek mm
i m under

markytan 70+70

1. Lera, 0,474
dranerad sand, 12m 0,302 0,260 0,215 0,174 0,136
drénerat grus. >2m 0,200 0,180 0,157 0,134 0,110
2. Silt. Icke O-1m 0,510 0,400 0,302 0,228 0,166
dranerad sand 12m 0,369 0,308 0,246 0,194 0,148
och grus. Moréin. PN 0,262 0,230 0,194 0,160 0,127
3. Spréngsten O-1m 0,524 0,408 0,307 0,230 0,168
12m 0,398 0,328 0,259 0,202 0,152
>2m 0,293 0,253 0,210 0,171 0,134
0-1m 0,538 0,417 0,311 0,233 0,169
12m 0,433 0,351 0,273 0,211 0,157
>2m 0,332 0,282 0,229 0,184 0,142

100+100
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STEG FOR STEG

® Grundmuren avjimnas genom att utskjutande brukstungor tas
bort och héligheter fylls ut med cementbruk.

® Anslutningen mellan grundplatta och grundmur forses med
en cementbruksstring. Flytmembran eller tva lager av kallasfalt
stryks 0,5 m upp pd viggen, pd bruksstringen och ned pd grund-
plattan.

® Monteringen av Markskivan sker nedifrdn dir forsta laget
skivor stills pa betongplattans bruksstring. De monteras liggande
och i férband med férskjutna skarvar. Fastsittning kan ske
antingen med punktklistring med varmasfalt eller genom
spikning.

® [soleringen avslutas ca 100 mm under blivande markniva. Vid
putsning av sockeln tillses att inget bruk kommer bakom isole-
ringen. Putsen avslutas med en hilkil mot isoleringen. Det gir
dven att dra upp isoleringen och putsa den.

® Om fasaden tilldggsisoleras sd dr det impligt att ocksd isolera
sockeln. Detta kan ocksa goras med ett I-element. I-elementen
monteras med ett cementbaserat bruk.

® Drineringen liggs med dverkant minst 150 mm under grund-
plattan. Runt réren och mot isoleringen aterfylls med drinerande
material och fiberduk fér att férhindra framtida igenslamning.

® Efter dterfyllning skall markytan 3 m ut frén vigglivet ha en
lutning frin huset pd minst 1:20. T4nk pa sittningen vid mark-
planeringen.

Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Kéllaryttervidgg med Ecoprim
Ecoprim killarvigg passar for utvindig isolering av

killarviggar; sirskilt dir man kan férvinta stort jordtryck —

t ex av trafiklast i centrumbebyggelse. Ecoprimprodukter
har mycket ldg fuktupptagning. De behéller dirfor sin hoga

virmeisoleringsférméga dven i extremt fuktiga miljser.

© Mursten eller betong

® PAROC XEC 200, Ecoprim Kaéllarvégg
© PAROC XMS 110, Fiberduk

0 Aterfylining med befintligt material

Tabell for ny-/tillbyggnad

Jordart Avstand
enl. NR im under

markytan
1. Lera,
dranerad sand,
drénerat grus.
p RN

dréinerad sand

och grus. Mordn.

3. Spréngsten

Tjocklek mm

50



STEG FOR STEG

® Grundmuren avjimnas genom att utskjutande brukstungor tas
bort och héligheter fylls ut med cementbruk.

® Anslutningen mellan grundplatta och grundmur forses med
en cementbruksstring. Flytmembran eller tva lager av kallasfalt
stryks 0,5 m upp pd viggen, pd bruksstringen och ned pd grund-
plattan.

® Ecoprim Killarviggsskiva ir falsad och spirad pé bigge sidor.
Placera skivorna stdende med de lingsgdende sparen vertikalt.
Bérja montaget nedifrin sockeln med férsta raden av skivor pé
sockeln. Skjut ihop falsarna ordentligt. Skivorna kan punketlim-
mas med sictlim, frice frén 18sningsmedel

® [soleringen avslutas ca 100 mm under blivande marknivi. Om
fasaden tilliggsisoleras s& 4r det limpligt att ocksa isolera sockeln.
Detta kan ocksé goras med ett I-element. I-elementen monteras
med ett cementbaserat bruk.

® Drineringen liggs med dverkant minst 150 mm under grund-
plattan. Runt réren och mot isoleringen &terfylls med drinerande
material och fiberduk for att férhindra framtida igenslamning.

® Efter aterfyllning skall markytan 3 m ut frin vigglivet ha en
lutning frdn huset pd minst 1:20. Tink pd sicttningen vid mark-
planeringen.

Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Invéndig isolering av kéllarvagg med skivor
At dilldggsisolera en killarvigg invindigt bér inte utforas
som den enda dtgirden pd grund av fuktproblematiken.

0 Befintlig kallaryttervigg

@® PAROC ROB 80, Takboard

© Stalregel

® PAROC eXtra, Stélregelskiva ¢ 600

© PAROC XSI 003, Drevningsremsa alt.
PAROC XSS 002, Sylltétning

O Gips- eller trabaserad skiva

Tabell for tillaggsisolering
U, W/m2°C

fore effer

[V

W/m2°C Tillaggsisolering, mm

20+45 20470
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STEG FOR STEG
OBS!

® Sikerstill att viiggen 4r torr &ret runt innan denna konstruk-
tionslosnings viljs.

® Drinering och utvindig tilliggsisolering bér alltid utféras forst.

® Stélreglar rekommenderas i denna typ av konstruktion eftersom
fukt kan skada trivirke. Ingen fuktspirr anvinds.

Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Léagenhetsskiljande trabijdlklag

Stegljudsisolering av bjilklaget forbittras genom att ligga in
ett fjidrande skikt av PAROC SSB 2, Stegljudsskiva med
ett tryckfordelande skike av golvskivor samt tvd lag gips-
skivor med fjidrande upphingning.

© 13 mm golvgipsskiva

® 22 mm golvspdnskiva

©® 17 mm PAROC SSB 2t, Stegljudsskiva
@ 22 mm golvspdnskiva

6 45 x 220 mm trébjdlke ¢ 600

® 95 mm PAROC eXtra,

Végg-/Bjdlklagsskiva Tré

@ 25 - 30 mm fjadrande stalprofil ¢ 400
0 2 x 13 mm gipsskiva

Konstruktion Beskrivning Ljudklass, dB

R 4C,0) [, +C, )

Brandklass REI 60
13 mm golvgipsskiva

W 22 mm golvspénskiva 60 54
17 mm PAROC SSB 2t (52) (58)

i i 22 mm golvspénskiva
45 x 220 mm trébjglke ¢ 600 mm
95 mm PAROC eXtra

f Staltrad c 300 mm

% 25-30 mm fjddrande stélprofil ¢ 400 mm
2 x 13 mm gipsskiva
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STEG FOR STEG

® Stegljudsskivorna liggs med den med glasfiberflor belagda sidan
upp. Golvskivorna limmas i not och spont och korsliggs.

® Mot anslutande viggar, vid dorrar och under tunga fasta inred-
ningar liggs en 50-100 mm bred regel f6r att forhindra nedsjunk-
ning. Regeln skall vara 2 mm tunnare in Stegljudsskivan.

® FEor att forhindra stegljud att vandra i sidled skall golvet avslutas
ca 5-10 mm frin viggen. Fogarna lings viggarna titas med elas-

tisk fogmassa.

fogmassa
50-100 mm regel
golvmaterial

-

B NSNS

Studera alltid vara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se

83




Ventilerat uppreglat golv
Nivell System ir en bra 18sning for att f4 ett plant och venti-
lerat undergolv pé en platta p& mark.

© Golvbeldggning

@ Spanskiva

© PAROC eXtra plus t, Nivellskiva
O Ventilerat utrymme

© Befintlig betongplatta

Kontakta din bygghandlare fér mer information.
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Krypgrund underifran

Gamla krypgrunder har ofta dlig isolering och ir otita.
For att forbittra komforten och spara energi kan man
tilliggsisolera pd undersidan. En heltickande isolering

p4 undersidan gor att trivirket haller sig torrt. Dirmed
minskar risken for skador. Tink pd att ordna krypgrundens
nddvindiga ventilation pa ett bra sitt.

%

0 Befintligt trébjalklag
® PAROC WAS 50, Skalmurskiva alt.
PAROC WAS 35t, Klimatskiva™ 600

Tabell for tillaggsisolering

Tillaggsisolering, mm




STEG FOR STEG

® Ett enkelt arbete att utfora, forutsatt att utrymme finns for ace
montera skivorna underifrin.

® Skivorna i format 600 x 1200 mm monteras tvirs golvbjilkarna
for att f3 fisten mitc pa skivan samt pd kortsidorna.

® Anvind skruv eller spik med tillricklig lingd for att £4 bra
stabilitet. Plast- eller platbricka anviinds for att inte skivan ska
glida av spiken/skruven.

® Ar grundmuren ojimn, till exempel vid en granitgrund, si
mdste man skira in isolering s att god passning erhalls.

® Eventuell fukt i grunden kan édven fortsittningsvis kondensera
men d& endast pd isolerskivans undersida vilken ir av ett oorga-
niskt material och dirmed inte kinslig for fuke.

® Vill man ytterligare férbitcra fukesikerheten i grunden kan
man tilliggsisolera grundmurarnas insida fast d med en extru-
derad cellplast, Ecoprim. Man bér dven ligga en luft- och dng-
spirr pd marken i krypgrunden for atct minska avdunstningen frin
marken.

Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Kallare underifran

Killare eller parkeringsdick ir ofta i behov av tilliggsisole-
ring underifrén. Killartakslamellen limmas direkt mot be-
tongbjilklaget och mélas direfter i 6nskad kulsr. Kanterna
ir snedskurna vilket skapar ett rutménster samtidigt som
det doljer ojimnheter. Produkten ger en 6kad virmeisole-
ring och dirmed komfort f6r rummet ovanfér men ocksé en
bittre ljuddimpning i rummet dir den placeras. Vidare ger
lamellen ett tillskott f6r brandisolering av betongen.

0 Befintligt betongbjalklag
® PAROC CGL 20cy, Kallartakslamell

Tabell for tillaggsisolering
U, W/mz°C

Tillaggsisolering, mm




STEG FOR STEG

® DPutslamellen for undertak limmas mot betong med exempelvis
Sto Byggklister. Produkten har en ytbehandling p4 den synliga

sidan som kan vara slutbehandling eller 6vermalas.

® Vid monteringen ir det viktigt att undvika att trycka med
fingrarna mot lamellen. Anviind istillet ett plant och rengjort
murarredskap att trycka med.

® Vid méilning anvinds en matt silikatfirg for inviindigt bruk,
exempelvis StoColor Sil In.

® Folj leverantérens anvisningar bade vad giller klister s& vil som

firg.

Studera alltid véara arbetsanvisningar. Finns att ladda ner pé& paroc.se
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Produktinformation

#>Paroc’

Vi visar hir ett urval ur vdrt pro-

duktsortiment. Vart kompletta
sortiment finns pd paroc.se
och i var produktkatalog.

7.

Utfsrlig information om alla véra produkter finns pé var hemsida paroc.se

o U
PAROC SHT 1 PAROC eXtra pf PAROC eXtra
Vindsull Snedtaksskiva Vagg-/Bijdlk-

Isolering av vinds-
bjilklag. Appliceras
med Vindsullsspruta
PAROC XTM, Attic
300 eller med kratta.

90

Isolering mellan tak-
stolar i snedtak samt
i stddbensviggar.
Monteras inifrin.

lagsskiva Tra
Isolering av viggar
och vindsbjilklag.
Universalformat
anpassat till regelav-
stdnd ¢ 600 mm och
till takstolar

¢ 1200 mm.




PAROC eXtra
Stalregelskiva

c 600

Isolering av mellan-
och ytterviggar med
stalregelstomme

¢ 600 mm.

PAROC WAS 35tt
Klimatskiva™
Utvindig heltick-
ande isolering i
fullformat for venti-
lerade ytrerviggar.

PAROC WAS 50
Skalmursskiva
Utvindig heleick-
ande isolering for
ventilerade yttervig-
gar med fasadsten.

PAROC FAS 2
Tjockputsskiva
Putsskiva fér anvind-
ning i system med
gockputs. Skivan
appliceras enligt
rekommendationer
och anvisningar.

PAROC ROS 50
Takskiva

Utvindig enskikesiso-
lering vid titskike av
papp eller takfolier.

PAROC GRS 30
Markskiva
Isolering av killar-
ytterviggar och
betonggolv — Platta
pé mark.
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PAROC

eXtra Plus t
Nivellskiva
Virme- och ljud-
isolering i Nivell
Golvregelsystem.
Levereras med natu-
rell glasfiberflor pd

en sida.

PAROC XSI 003
Drevningsremsa
Titning och isolering
runt dérrar, fonster
och utfackningsvig-
gar samt titning
mellan husblock.

PAROC XSI 002
Fogtdat

Titning och isolering
runt fonster, dorrar,
utfackningsviggar

m m.

PAROC XVA
002 alt. 003
Vindavledare
Vindavledare vid
takfot i samband
med dilldggsisole-
ring. Vindtitning
vid montering av
Snedtaksskiva.
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PAROC XMV 012
Luft- och
angspérr

Luft- och dngspirr.

PAROC XFW 004
Plastbricka
Montering av
Klimatskiva™,




PAROC XFP 001 PAROC PAROC XEW 200
Distanskropp XMW 060 Ecoprim
Distans vid monte- Vindskydd Varmvégg
ring av lite fasadskike  Vindskydd for alla Invindig tilliggsiso-
pa Klimatskiva™. typer av byggnader, lering av ytterviggar.
dir krav finns pd att
skydda konstruk-

tionen (isoleringen)
frin genomblasning.

—

‘P

PAROC XGI 100 PAROC XMS 001 PAROC XEC
I-element Fiberduk 200ggj

Element med firdig Separation, filtrering ~ Ecoprim

sockelyta for kant- och férstirkning i Kéllarvégg
isolering av Platta mark. Utviindig isolering av
pa mark. Elementet ytterviggar.

monteras med gles-
form. Passar ocksa
som tilldggsisolering
av befintliga socklar.
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~ S
PAROC XSS 002 PAROC XSTO013  PAROC XST 012
Sylltétning Tatningstejp Tejpark
Kapillirbrytande Enkelhiftande tejp Enkelhiftande
titning mellan syll for skarvning och tejpark for titning av
och grund. lagning av plastfolie storre hdl i plastfo-

94

och vindskydd. Kla-

rar omlottejpning.

lie vid exempelvis
I6sullsinstallationer.
Klarar omlottejp-
ning.




Informationen i denna broschyr &ir en beskrivning av de villkor och tekniska egenskaper som géller for redovisade
produkter. Informationen ér gillig anda fills den erséits av néista tryckta eller digitala version. Senaste versionen av
denna broschyr finns allfid fillgénglig p& www.paroc.se.

Redovisade konstruktionslasningar utgsr omraden dér véra produkters funktion och tekniska egenskaper dr vél bepré-

vade. Informationen &r inte att betrakta som en garanti dé vi inte har kontroll éver ingéende komponenter fran andra
leverantrer eller arbetsutférandet i byggprocessen.

Vi far inget ansvar fr om véra produkler anvéndes utanfsr de i vara informati ial beskrivna
rédena.

Pa grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter forbehdller vi oss rétten att gora féréndringar och anpassningar
i véra informationsmaterial.

PAROC och det rédwitrandiga ér registrerade varuméirken fran Paroc Oy Ab.
© Paroc Group 2012
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Paroc Group ér en av de ledande tillverkarna av mineralullsisolering
i Europa. Till PAROC® produkter och I8sningar hér byggisolering,
teknisk isolering, fartygsisolering, sandwichelement och akustik-
produkter. Vi har tillverkning i Sverige, Finland, Litauen och Polen.

Vi har sélj- och representationsbolag i 13 europeiska lander.

Byggisolering har ett komplett sortiment

av produkter och [&sningar fér all fraditionell
byggisolering. Produkterna anvénds huvudsak-
ligen fér vérme-, brand- och ljudisolering av
utvandiga vaggar, tak, golv och kdllare samt i
biglklag och mellanvéggar.

Division Byggisolering producerar ocksé
liudabsorberande undertak och vaggar for
akustikreglering samt bullerdémpning.

Bild frén Offeccts showroom i Stockholm

Teknisk Isolerings produkter anvénds som
vérme-, brand- och ljudisolering fill frémst
industriprocesser, apparater, fartyg och inom
VVS-omrédet.

Obrénnbara sandwichelement har ett
yiskikt av st&lplét och en kérna av stenull.
Elementen anvéands till yttervaggar, mellan-
vaggar och undertak i offentliga byggnader
samt afférs- och industribyggnader.

2071BISE1111

¢)PAROC

) PAROC AB Byggisolering Sverige, 541 86 Skévde
@‘ Telefon 0500-46 90 00, www.paroc.se
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