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Informationen i denna broschyr @r en beskrivning av de villkor och tekniska

egenskaper som gdller for redovisade produkter och ér géllande @nda tills
att den ersdtts av nésta tryckta eller digitala version. Senaste versionen av
denna broschyr hittar du dock alltid pé www.paroc.se. Vi tar inget ansvar

fér om véra produkter anvéndes utanfér de i véra informationsmaterial
beskrivna anvéndningsomrédena.

Redovisade byggkonstruktioner utgér omréden dér véra produkters funk-
tion och tekniska egenskaper &r vél beprévade. Informationen &r dock inte
att betrakta som en garanti da vi ej har kontroll 6ver ingdende komponen-
ter frén andra leverantérer samt utférandemomenten i byggprocessen.

Vi reserverar oss dessutom fér om vér rekommenderade konstruktion
eventuellt inte skulle generera férvantade vérden vid en berdkning eller
mdtning av byggnadens energidtgdng. Detta eftersom energidtgéngen &r
beroende bl a av valt energisystem och dess funktion.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter férbehéller vi oss
rétten att géra férandringar och anpassningar i véra informationsmaterial.
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ISOLERA GRUNDEN OCH FA ETT
BEHAGLIGT GOLV OCH LAGRE
UPPVARMNINGSKOSTNAD

Med en isolerad sockel och isolering under betongplattan
slipper du fuktproblem och kalla golv. Det kan giilla en
tillbyggnad eller ett garage som du vill ha uppviirmt.

Antingen viiljer du I-element och monterar dessa
med glesform eller si viiljer du L-element som monteras
utan form direkt ovanpd en komprimerad bidd av
singel eller makadam.

Viiljer du att bygga med torpargrund kan du
reducera grundliggningsdjupet visentligt om du

isolerar, vilket vi ocksd visar i denna anvisning.

Grundlaggning med
I-element

100 MM

n Borja med att schakta bort matjorden pa

den plats du vill bygga pa och ca 0,7 m
extra p alla sidor. Schakta lite extra f6r drinerings-
ledningen och for kantbalken. Fér grundliggning pa
tjilskjutande material, se punkt 8 pd nista sida.

Ligg ut ett minst 100 mm tjockt drineringsskikt
av singel eller makadam som komprimeras vil och
avjimnas.

Ligg en drineringsledning runt grunden. Bérja med
att ligga ut en fiberduk och ovanpi detta ca 100 mm
drineringsmaterial. Ligg drineringsledningen med
vattengingens hogsta punkt ca 250 mm under grund-
plattans undersida och anslut till drineringsbrunn.
Ligg singel runt om och vik sedan geoduken runt
drineringen for att forhindra igenslamning i framtiden.
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S14 ner stolpar i marken och spika en gles-

form som stod for elementen. Overkanten
pa glesformen skall ligga i jimnh&jd med den blivande
grundplattan.

Bérja monteringen av I-elementen i ett hérn. Med
hjilp av en kniv eller en fogsvans skir du ut en remsa
av cellplasten pa ett av elementen och sen monterar
du ett annat element mot detta i hornet.

Vid glesform och hsjd 600 mm pa elementet re-

kommenderas tre stycken horisontella reglar istillet for

tvd som ir brukligt vid elementhdjd 400 mm.
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Fortsittning.
Still elementen mot glesformen och fist
i overkant.
Borja sedan att ligga ut Markskiva som isolering pa
hela ytan. Vi rekommenderar 100 mm tjocklek i nor-

malfall och minst 160 mm om du skall ha golvvirme.

FIBERDUKEN LAGGS UT
OVER DRANERINGEN
FORE ATERFYLININGEN
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Nir du sedan skall armera och gjuta
betongplattan rekommenderar vi att du
foljer var Arbetsanvisning nr 3023 som medfoljer vid
leveransen av I-elementen.
Efter ndgra dagar kan du riva glesformen och ater-
fylla runt grunden.
Nu ir det klart for att bérja med 6vriga byggnads-
arbeten.



Grundlaggning med
L-element

E Borja med att schakta bort matjorden pa
den plats du vill bygga pa och ca 0,7 m
extra pd alla sidor. Schakta lite extra f6r drineringsled-
ningen. Skall det bli en uppvirmd byggnad behéver
du inte tinka pd grundliggningsdjup med avseende
pa tjile.
Ligg ut ett minst 100 mm tjockt drineringsskike

av singel eller makadam som komprimeras vil och
avjimnas.

Ovanpa detta ligger du ett tunt avjiimningsskiket av fint

stenmaterial (4-8 mm) att montera L-elementen pa.
Nu idr det dags att ligga drineringsledningen och

det gor du pd samma sitt som vi angivit f6r grundligg-

ning med I-elementen.



.7 Fortsittning
Allteftersom L-elementen monteras kan du

ocksé borja ligga ut Markskiva som isolering och fixera
dessa med en plasthulling till elementen. Lt isolerings-
skivorna 6verlappa elementen ca 100 mm.

Nir du monterat samtliga element och all isolering
skall du armera och gjuta betongplattan. Folj dé var
Arbetsanvisning 3034 som medf6ljer vid leveransen
av L-elementen.

E Borja med att stilla ut ett ytterhornsele-
ment efter profiltrdden och fortsitt sedan
att montera element efter element och sammanfoga

dem i 6verkant med hjilp av en monteringskil alter-
nativt med dgletrdd och spik.

FIBERDUKEN LAGGS UT
OVER DRANERINGEN
FORE ATERFYLLNINGEN

4 % il © © B Om du vet att du grundligger pa tjilskju-
' tande material och vill isolera mer 4n ca

140 mm under betongplattan sd méste du ligga en
randisolering runt hela grunden. Vi rekommenderar
50 mm skiva av Ecoprim som du ligger med svag lut-

ning ut frén grunden.




Grundléggning med torpargrund Reducerat grundlaggningsdjup vid olika
klimatzoner

ﬂ Om det ir tjilskjutande material dir

du vill bygga en torpargrund s& kan du
visentligt minska grundliggningsdjupet genom att
randisolera runt torpargrunden och montera en iso-
lering pé insidan av grundmuren si att virmen frin
huset hjilper till att férhindra gillyftning.

I tabellen kan du se vilket grundliggningsdjup som
krivs om du isolerar med 70 mm skiva av Ecoprim

som randisolering och 100 mm Markskiva pa insida
sockel. Byggnaden skall vara varaktigt uppvirmd.

Klimatzon Reducerat

grundlaggningsdjup, m *)

0,50
0,60
0,65
0,90
1,00
1,30

OO NOWN —

*) Férutsitter viss virmegenomging genom botten-

bjilklaget. (Max. 200 mm mineralullsisolering.)

O PAROC XMS 110, Fiberduk
@ PAROC XGI 100, l-element
© PAROC XGL 201, Ytterhérn KOM IHAG!

@ PAROC XFF 004, Monteringskil * Var omsorgsfull nir du ligger drineringen och se
© PAROC XFF 003, Plasthulling till att marken lutar frén huset nir du gjort din

aterfyllning.

® PAROC XES 200, Ecoprim



