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Ett langsiktigt satt
att hjalpa miljon

Energiklokt byggande
ger kvalitet p& kopet

Alla vinner pa
energiklokhet
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vi pd Paroc ge tips och rdd om vad man
kan gora for att sinka energiforbruk-

Detaljlésningar for att bygga nya energieffektiva hus.

Energiklokt hus

Inom konceptet Energiklokt Hus ryms
légenergihus och passivhus. Fér Iag-

energihus gdller att de inte far férbruka
Passivhusen i skanska Glumslév &r eft

utmérkt exempel p& energiklokt byggande
i kombination med god arkitektur.

mer energi &n halva normkravet.
Tillaten férbrukning fér passivhus ar
5-25 kWh/m? och ér. | évrigt géller att
passivhus ska klara uppvérmningen
utan aktivt vérmesystem. Ovanstdende
gdller nybyggda hus. Nér vi sdger
att ett befintligt hus gjorts energiklokt
menar vi att det gjorts energioptimalt
ufifrén sina Prutséfiningar. Forutfattade meningar om energieffektiva hus
Mer detaljerad information pd sid. 5. . e Det gar inte att bygga hus utan varmekdilla och
varmepump

¢ Tata hus kan inte andas och man far fuktproblem

e Det blir kallt och rétt inomhus

¢ Boendekomforten blir lidande

¢ Husen blir fula med bara sma fénster

¢ Bara fér de miljofrélsta

¢ Det ar dyrt att bygga energiklokt

Vill du veta sanningen? Lés vidare!




' Med véxthuseffekten menas den temperaturékning
som orsakas av vissa gaser i jordens atmosfar.
Gaserna slapper in ljus men slapper inte ut
‘ vdrme, ungefdr som glasvéggarna i ett véixthus.

E nergikIOkt bygga nde ger kvalitet pa kapet Maximal energiférbrukning kWh/m? och ar

HUS SOM KLARAR LAGENERGIHUS PASSIVHUS

DAGENS BYGGNORM
Golv, ytterviggar och tak brukar kallas kli- Klimatzon Séder 110 kWh/m?och ar  Klimatzon Séder 55 kWh/m?och ér Hela Sverige 5-25 kWh/m? och ér
matskidrm, husets “yttre skal” som skyddar Klimatzon Norr 130 kWh/m?ochar  Klimatzon Norr 65 kWh/m?och ar

mot sévil kyla som virme. En energisnal
klimatskirm ir tit och vilisolerad. Det stil-
ler hoga krav pa konstruktionslosningarna.
Men minst lika viktigt ar act kvalitetssikra
utforandet in i minsta detalj. Dessutom, som
en extra bonus, gor det att energikloka hus
blir av absoluta toppkvalitet. ¥l

I och med gillande byggnorm har man
tagit ett litet steg mot energiklokare hus. Med
relativt enkla medel gir det dock att komma
mycket lingre. I uppstillningen till hoger

jimfor vi kraven i byggnormen med energi-

Fordelningen av véarmeforluster i ett normalt hus. Néstan
hélften av varmen fdrsvinner genom véggar, tak och golv.

kloka hus. Dessa har vi delat upp i "ldgener-

Har finns mycket energi att spara med ratt konstruktioner. gihus” och passivhus. I den hir bI‘OSChyI‘CIl = sfegﬂpé réif v&g,.med . Med &kad isolertiocklek {se nedan) Har kréivs en mycket fiock och tat
o i . ende vaggkonstruktion och med en och noggrant utférande kan energi- klimatskérm i kombination med
tar vi i forsta hand upp lagenerglhuset- varmepump, finns férutsdttningar fér forbrukningen sankas till halften av fonster och dérrar av hég kvalitet.
att normen uppfylls. normkraven.
ol _ae o
Ventilation 30% Konstruktion for Parocs energikloka véggkonstruktioner

R nuvarande byggnorm
# Vaggar15%

HIT!
ll':

lak 15% K

‘onster och
dorrar 25%

Vagg som klarar dagens byggnorm Vagg for lagenergihus Vagg i passivhus
Vaggtijocklek: 295 mm. Vaggtjocklek: 345 mm. Vaggtiocklek: 515 mm.

ka"are 1 5% Kdlla: Energimyndigheten Mer om véggkonstruktioner sid '8 - ' 9
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Ett energiklokt hus &r en [3nsam investering som avsevart minskar

din energiférbrukning och ditt energiberoende. Studier visar att

byggkostnaden dkar men att den minskade energiférbrukningen

kompenserar for detta.

Alla vinner pa energiklokhet

Att bygga hus ir en stor och langsiktig inves-
tering. Huset dr en plats att trivas pa lang tid
framover. Det uppenbara ir att huset ska vara
vackert, vilplanerat och behagligt att vistas i.

Aven ett energiklokt hus kan uppfylla de
kraven. Dessutom far du en hel del plusvir-
den. Den ligre energiférbrukningen har effekt
bade pa kort och lang sikt. Firre forbrukade
kWh betyder ju firre kronor att betala for
energin. Och ju mindre energi du gor av med,
desto mer bidrar du till att skona miljon fran
farliga utsldpp.

Som framgér av diagrammen pd motstdende
sida star uppvirmning for en stor del av den
energi en privatperson forbrukar. Bittre isole-

ring gor att koldioxidutslippen minskar vilket
hjilper till att bromsa klimatf6rindringen.

Tack vare kombinationen av tit klimat-
skirm (husets golv, viggar, tak, fonster och
ytterdorrar) och god ventilation blir inomhus-
klimatet i ett energiklokt hus mycket behag-
ligt. Slutligen, som vi tidigare nimnt, nir man
bygger energiklokt krivs noggranhet i minsta
detalj. Darfor blir ocksd husen av toppkvalitet.
Enligt studier pa Chalmers Tekniska Hog-
skola kostar det 3-10% mer att bygga energi-
klokt. Pengar som snart ir intjinade tack vare
sinkta energikostnader. Ett energiklokt hus
blir alltsd en riktigt bra investering. Bade for
dig och for miljon.

Energikostnad
100

25

Standard  Lagenergi  Passiv

Energiférbrukning
100
25
. y Standard  Légenergi  Passiv
' 4 Koldioxidutslapp
3 . 100
25

Standard  Lagenergi  Passiv

Sa anvdnder en privatperson energin

Det gdr mer energi till uppvérmning én vad de flesta av oss tror. Bilar och
transport dr inte den stdrsta energitjuven. Uppvéarmning star fér mer an hélften
av all energi som férbrukas. Genom att medvetet arbeta med energieffektivt
byggande finns mycket att vinna fér bade individen och miljén.

Life Cycle Cost

. Uppvdrmning

. Transport

Ovrigt (el, varmvatten mm)

Kélla: Undersékningen “Zukunft Haus 2003”

- en metod som gynnar langsiktigt tankande

Metoden for livscykelkostnad (LCC)
gor det mojligt att vid en investering
ta hinsyn till samtliga kostnader och
besparingar som upptrider under en for-
vintad livslingd. Metodiken utveckla-
des ursprungligen for att underlitta vid
upphandling av elkrivande apparater i
industrin. Anders Nilson, miljochef hos
Bengt Dahlgren, har dven tagit koncep-
tet vidare till att inbegripa byggnadskon-
struktioner och apparater i hus.

Da LCC-kalkyler gynnar langsikrigt
tinkande och kan appliceras pd annat
in apparater ir de ett mycket anvind-

bart verktyg vid husbyggande. De delar
av ett hus som kriver stora investeringar
har ju ocksa lang livslingd varfor det
ir intressant att berikna det langsiktigt
mest kostnadseffektiva alternativet for
dessa. For ett hus som byggs i dag kom-
mer stommen att vara i bruk uppemot
100 4r. Fér ytterviggarna giller nigot
kortare tid och fér fonster handlar det
om ungefir 30 ar.

Nir man riknar pd LCC tas hin-
syn till savil investeringskostnad som
energibesparing, underhallskostnader
och uppskattad miljobelastning. P4 si

vis blir det enkelt att bedéma huruvida
en energibesparande dtgird lonar sig i
lingden, dven om den innebir en hogre
investering. Att kaklimatskirmensisol-
ering och tithet sinker energianvind-
ningen och dirmed miljdbelastningen
utan att det medf6ra nigra ytterligare
underhallskostnader. Merkostnaden for
att gora detta ir inte heller sdrskile hog,
gor man en LCC-kalkyl f6r en sidan
dtgidrd ser man tydligt att investeringen
I6nar sig.
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Energikloka hus behéver inte se annorlunda ut. Du har stor frihet

i design och arkitektur. Fér att huset sedan ska bli energiklokt

gdller det att anvénda ratt konstruktionslsningar, vara noggrann

i materialval och se till aft hélla hég kvalitet i hela utférandet.

Fritt fram for vacker arkitektur

Energiklokt byggande ir egentligen ingenting
nytt. Redan 1991 byggdes virldens forsta passiv-
hus i Tyskland. Det ir ocksi dir i Osterrike
och Schweiz utvecklingen av tekniken drivits
framat under mer 4n 15 ar.

En vanlig missuppfattning om passivhus
ar att tekniken sitter stora begrinsningar for
den arkitektoniska friheten. I passivhusens
barndom var detta till viss del sant. Exteriort
paverkades husen bland annat av restriktioner
for hur fonster kunde placeras. Detta bidrog
till den skeva bilden av passivhus som lidor
med sma gluggar till fonster.

Men sedan dess har utvecklingen tagit

stora steg. Idag finns fonster och dérrar som

ar mycket energieffektiva. Samtidigt 4r bade
isolermaterial och -teknik betydligt bittre
idag dn for 15 ar sedan.

Sammantaget innebdr det att man idag har
mycket stor frihet dven nir man bygger med
passivhusteknik. Det viktiga 4r att redan fran
forsta borjan planera for passivhus. Och, som
vi tidigare nimnt, att kvalitetssikra utforan-
det ner i minsta detalj.

Detta gar alltsa att gora trots att man gér sd
langtsom tillett passivhus. Tank digddattman
istallet viljer att bygga ett ligenergihus. Dir
blir méjligheterna annu storre, samtidigt som

det blir lite enklare konstruktionsmassigt.

Kdannetecken pa passivhus

Iy e

fonsternischer

Entré med luftsluss

f
iz

Djupa fénsternischer Solavskdrmning &t soder
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' Energiklokt byggande handlar om mycket mer an omsorg om
miljdn. Fér éven om det kénns bra att géra en insats fér miljén
‘ ger det ocksd sénkta kostnader, ett hus av hég kvalitet och ett

behagligt boende, med mindre underhdil.

Ett behagligt boende
for bade kropp och sjal

Energiklokt byggande ir alltsi bade
snyggt, ekonomiskt och miljévinligt.
Men hur blir boendemiljén egentli-
gen? Jo, bittre 4n i de flesta normalhus.
Nagra som vet ir familjen Malmborg
som byggt Sveriges forsta villa som upp-
fyller kraven for passivhus.

Nir det blev dags for familjen att
bygga nytt ville de ha ett underhallsfritc
hus. Dessutom tyckte de att det borde ga
att bygga mer energieffektive in 1977 da
huset de bodde i byggdes.

Det blev alltsd ett passivhus dir
familjen nu bott sedan i april 2007.
Familjen, Rebecca och Michael med
barnen Rasmus och Kasper, har s hir
lingt bara positiva erfarenheter. Det for-
sta Michael siger nir han ska beskriva
huset 4r att det ir ett skont hus. Med
det menar han att de har bittre luft och
ett bra inomhusklimat. Tack vare att
huset ar tite slipper de helt ifran pro-

blem med drag och de mycket energi-
effektiva fonstren gor att det inte blir
nagot kallras.

Idén med passivhus vicktes efter att
de sett ett tv-program om de radhus som
byggdes i Lindas tidigt pa 2000-talet.
Som utgéngspunkt anvindes ett kata-
loghus frin Virgirdahus. Detta anpas-
sades sedan till passivhusstandard.

Bland annat gillde det att halla den
totala fonsterytan till omkring 15% av
boarean. Mindre 4n i minga av dagens
moderna hus men ungefir lika mycket
som i hus frin 70- och 80-talet. Den
tillgingliga ytan tas dock vil till vara
genom ligenergifonster som slipper
igenom mer ljus 4n normalt. Vinklade
fonstersmygar som reflekterar det infal-
lande ljuset 4r en annan losning som
anvints for att maximera det naturliga

ljuset i huset.

Energiklokt boende

Den som satsar pa ligenergihus eller
passivhus méste vil anda vara lite spe-
ciell, kan man tro. Extra miljéenga-
gerad och medveten om vilka val han
eller hon gér. Inte nédvintigtvis, mir-
ker man nir man pratar med Michael
Malmborg. Han siger “vi ir som folk
ir mest”. Hushillsmaskinerna valdes
forvisso med omsorg for att fa det mest

energisnéla och miljériktiga som leve-

rantdren kunde tillhandahalla. Michael
tilligger ocksé att man sjilvklart forso-
ker anvinda lite vanligt energisparfor-
nuft i det dagliga livet.

Som exempel nimner Michael sidant
som att anvinda ligenergilampor i s3
hég utstrickning som méjligt, slicka
lampan nir man gir ut ur rummet och
duscha istillet for att bada.

Michael Malmborg

Bioquijpyy [epyo1yy :yoi1Bojo4




' Energikloka hus é&r téta och vélventilerade. Dérfér slipper du
problem med drag, huset blir varmt och inomhusklimatet blir
‘ mycket behagligt. Dessutom gér tétheten i kombination med

den goda ventilationen att det inte uppstér fuktproblem.

Tata hus kraver gOCI ventilation Kontrollerad energiatgéang, god

Fukt och mégel forknippas inte sillan med
tdta hus. Nagot som i sjilva verket dr en gam-
mal missuppfattning. I sjilva verket dr det
tvirtom, orsaken till fuktproblem ir ofta otit-
het. Om luftspirren i viggar och tak ir otit
uppstar fuktvandring vilket innebir att fuke
falls ut i viggar och tak.

En annan orsak till fuktskador 4r att vata
material som betong och trd byggts in i kon-
struktionen utan att forst fa torka ut. Det leder
till ace fuke sprids "inifran” vilket kan skapa
stora problem.

I och med att energikloka hus konstrueras
och byggs for att vara si tita som mojligt dr det
givetvis extra viktigt att anvinda torra mate-
rial och konstruera tita luftspirrar.

Men ett titt skal innebidr ocksa att huset
miste f& méjlighet att andas. Detta ska dock
ombesorjas av vildimensionerad och effektiv
ventilation.

innemilj6 och optimal ventilation

Lars Tobin, Anneling Tobin Consult AB

An idag hér man sadant som att "hus
ska andas genom konstruktionerna” och
”lite drag skapar torra konstruktioner”.
Detta ir med dagens byggsitt inte sant.
Pastiendet hiinger sannolikt ihop med
att vi historiske sett ofta tog tilluften
genom otita konstruktioner eller via
avsiktligt “otdta” fonster. Tankesittet
hinger dock kvar och "myten” om att lite
drag ir positivt uppstod. I sjilva verket dr
luftvixlingen i otdta hus okontrollerad,
under den kalla sisongen ofta mingfald-
igt hogre in dagens rekommendation
om en halv omsittning per timme.

For att halla virmen och uppni
acceptabel, om dn inte optimal, komfort
i ett otitt hus krivs tillférsel av extra
energi. Detta ir inte forenligt med god
energihushallning och inget tyder pa att

boendemiljon blir bittre av en hogre
lufevixling 4n den rekommenderade.

I mekaniskt ventilerade hus ir vikten
av en tit klimatskdrm pataglig. Otithet
i kombination med mekanisk ventila-
tion gor till exempel att det inte gér att
styra luften. Hur bra spridningen av den
tillforda uteluften blir beror istillet pa
var huset ir tite respektive otitt, vind-
belastning och temperaturskillnaden
utomhus/inomhus. Resultatet ir brister
i savil komfort som luftkvalitet.

Klimatskirmen ir alltsd utgings-
punkten for sivil fungerande ventil-
ation som f6r andra visentliga funktion-
er. Vi kommer inte att uppnd en lag
energiférbrukning med okontrollerat
luftlickage genom konstruktionerna.
Andra viktiga funktioner som paverkas

God ventilation

50 och 80 procent.

God ventilation dr lika viktigt som en tét klimatskérm i ett lagenergi- eller passivhus.
Téitheten ger en dragfri inomhusmiljé med konstant temperatur samtidigt som venti-
lationen sérjer for att inomhusluften sténdigt ar frasch.

Ventilationen &r ocksa en kritisk faktor fér att géra huset energieffektivt. Med en
vérmepump eller vérmevéxlare Gtervinner man vérmen i den luft som ventileras ut. |
ett vélisolerat och tétt hus kan energianvéndningen pé s sétt minskas med mellan

i

Lars Tobin

negativt av en otit klimatskirm ir den
termiska komforten, ljudisoleringsegen-
skaper och férmagan att hindra sprid-
ning av fdroreningar.

Dirlagenergiférbrukning, god inne-
miljé och vil fungerande ventilation ir
hérnstenar finns inga argument for otdta
konstruktioner. Bygg lufttitt, det ger
méjlighetatt ventilera ritt samtidigt som
man fir kontroll &ver energidtgingen.
Niégon grins for hur luftcite det fir vara
finns inte.
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Den mest uthdlliga och miljdvanliga energin &r den som
inte anvands alls. Detta @r precis vad energiklokt byggande
gér ut pd, att minimera energibehovet s& att man inte
behdver anvénda mer energi dn absolut nédvéndigt.

Bygga energiklokt - sa har gor du

En valkonstruerad klimatskarm (markerad
i rott) ar inget hinder fér god arkitektur.

P4 foljande sidor visar vi hur du ska ga till
viga for att gora varje del i klimatskdrmen sa
energieffektiv att huset uppfyller kraven for
ett lagenergihus. Kom ihag ocksd, att kon-
struktionen 4r en viktig del, men utforandet
ar precis lika viktigt.

Att bygga enligt principen for lagenergi-
hus sparar pengar i det langa loppet. Utan att
du behéver kompromissa med varken form
eller komfort. D4 blir huset av hogsta kvalitet
samtidigt som miljén mar bittre. Nog med
argument for att gora energiklokt byggande
till ett sjdlvklart val tycker vi.

S4, hur gar man till viga? Hos Paroc har vi
arbetat med att ta fram effektiva och genom-

tinkta 16sningar for att bygga energiklokt.

Byggreglerna i korthet
Enligt gillande byggregler ska en berik-

ningav husets energiférbrukning limnas
in tillsammans med ansékan om bygglov.
Efter den forsta januari 2009 ska dven en
energideklaration sindas in i samband
med ansékan om bygglov.

Efter att huset firdigstillts ska mit-
ningar genomforas s att man kan veri-
fiera atc den faktiska energidtgdngen inte
overskrider tillitna grinsvirden. Dessa
grinser skiljer sig mellan klimatzon syd
(110 kWh/m? och ar) och klimatzon
norr (130 kWh/m? och ar). Klimatzon
norr stricker sig uppat frin Virmlands,
Dalarnas och Givleborgs lin.

Inom konceptet Energiklokt Hus
pratar vi alltsd istillet om grinsvirden
for lagenergihus (55 kWh/m? och &r)
samt passivhus (5-25 kWh/m? och ar).
Dock skiljer det sig pa den punkten att

det inte, som i byggreglerna, inkluderar
energidtging for varmvatten.

Isolertjocklekar och u-véarden

Tjocklek mm

600 +
500
400
300
200
100

Golv Vagg Tak
Up (w/m?°C)

1,50 +
1,25 +
1,00 Normalhus
0,75
0,50

0,25

Fonster Dérr

Specifik energianvéndning kWh/m? och &r: Normal 110/130, Lagenergihus 55/65, Passivhus 5-25
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Klimatféréndringen som orsakas av véxthuseffekten sker i
en hogre takt én vad ménga arter kan anpassa sig till. Det
nya, mer oférutsdgbara klimatet stéller allt liv p& jorden
infér nya utmaningar och det krévs att vi agerar nu.

Grundkonstruktioner

Husets grund har som frimsta uppgift att
fora ner laster fran 6verbyggnaden till mar-
ken. Men finns det brister i grundens isolering
och tithet i4r risken stor att den blir husets
storsta koldbrygga. For att minimera virme-
forluster via grunden liggs ett 300 mm tjockt
isolerskikt under plattan. Detta kan kombine-

ras med en tunnare komfortisolering mellan

platta och golv. Utover detta krivs en randiso-
lering som stricker sig utanfor byggnaden. Se
figur nedan till hoger.

Viktigt att komma ihdg dr ocksa att de led-
ningar som gr in i huset maste isoleras nog-
grant. I annat fall blir de kéldbryggor som

forsimrar klimatskirmen.

Grund foér norm-, lagenergi-
och passivhus

1 Golvbelaggning.

2 Betongplatta.

3 PAROC GRS 30, Markskiva min 300 mm.
4 Min 150 mm drénerande material.

5 PAROC XGL 100, L-element.

U-vérde: 0,18 vid 300 mm isolering.

Inneluftsventilerad grund for
volymhus och normhus

1 Golvbeléggning.

2 Golvspénskiva.

3 Barande bijdlkar.

4 PAROC XCS 080, Frigolit.

5 PAROC XMV 001, Plastfolie.

6 PAROC XES 200, Ecoprim.

7 Min 150 mm drénerande material.

U-varde: 0,18 vid 200 mm isolering mot mark.

Principskiss for
randisolering

Uteluftsventilerad grund for
volymhus och normhus

1 Golvbelaggning.

2 Golvspdnskiva.

3 Barande bjglkar med isolering UNS 37z,
Vagg-/Bjalklagsskiva.

4 Blindbotten.

5 PAROC XCS 080, Frigolit.

6 PAROC XMV 001, Plastfolie.

7 Min 150 mm drénerande material.

U-varde: 0,18 vid 195 mm isolering.

b+1200 mm

b+600 mm

24,0m

b+1200 mm

Golv

600 mm

Utkragande Ecoprim 2
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/7.

Fér att minska energiférbrukningen och pd sé sétt bromsa
klimatféréndringen har Europakommissionen satt som mdl
att passivhusteknik senast & 2015 ska vara etablerat som
standard fér samtliga nybyggnationer i Europa.

Vaggkonstruktioner

Principlosningen for yttervigg i lagenergihus
ir densamma som vi rekommenderar for att
klara byggnormen. Skillnaden ir att ligenergi-
husets vigg totalt har 50 mm mer isolering.
For att i sa hog utstrickning som mojligt

undvika kéldbryggor ska man ocksa striva efter

att ta in samtliga installationer pa ett enda stille
och sedan tita igen halet f6r maximal tithet.

Sedan gors all vidare dragning av ledningar
i huset innanfor titskiktet vilket gor att man
béide tillvaratar virme och slipper ifrin genom-
foringar i viggen.

Vagg for lagenergihus

1 Trapanel.

2 PAROC XMV 080, Vindtdt.

3 Korslagd regelstomme med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.

4 Béarande stomme med mellanliggande isolering 170 mm,

PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.
5 PAROC XMW 001, Plastfolie.
6 Installationsskikt med 70 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.
7 Gipsskiva.
U-varde: 0,16 W/m2 C

De konstruktionslésningar vi visar pa detta uppslag
kan anvéndas oavsett vilket fasadmaterial véggen har.

Vdgg i passivhus

1 Trépanel.

2 PAROC XMV 080, Vindtdt.

3 Korslagd regelstomme med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijclklagsskiva Trd.

4 Béarande stomme med mellanliggande isolering 170 mm,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijclklagsskiva Trd.

5 Fristéende isolerskikt 170 mm (utan reglar)
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijclklagsskiva Trd.

6 PAROC XMW 001, Plastfolie.

7 Installationsskikt med 70 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijclklagsskiva Trd.

8 Gipsskiva.

U-varde: 0,09 W/m2 C

Vagg som klarar byggnorm,
BBR 2006:12

1 Trépanel.

2 PAROC XMV 080, Vindtat.

3 Korslagd regelstomme med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré.

4 Barande stomme med mellanliggande isolering 145 mm,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré.

5 PAROC XMW 001, Plastfolie.

6 Installationsskikt med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré.

7 Gipsskiva.

U-varde: 0,19 W/m2 C
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' Véaxthuseffekten kan minskas genom effektiv
isolering, ett tankande i enlighet med Kyoto-
‘ pyramiden och anvéndning av férnybara

energikéllor som vind- och solenergi.

Takkonstruktioner

Eftersom varmluften stiger ir ett tdtt och vil-
isolerat tak en forutsittning for lag energifor-
brukning. Beroende pé husets arkitektur finns
ett antal [osningar for energiklokt byggande.
En av de mest kostnadseffektiva ir att redan
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fran bérjan isolera vindsbjilklaget ordentligt.
Generellt for takkonstruktionerna giller ocksa
att vara noga med ventilationen sé att fukt
vidras ut och risken f6r fukt- och rétskador

elimineras.

Tak for lagenergihus

1 Gipsskiva.

2 Installationsskikt med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.

3 PAROC XMW 001, Plastfolie.

4 PAROC BLT, Rockwool Lésull 450 mm.

5 PAROC XVA 002, Vindavledare.

U-varde: 0,085 W/m2 C

Tak i passivhus
1 Gipsskiva.
2 Installationsskikt med 70 mm isolering,

PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijdlklagsskiva Trd.

3 PAROC XMW 001, Plastfolie.

4 PAROC BLT, Rockwool Lésull 500 mm.
5 Luftspaltbildande skiva.

6 PAROC XMU 001, Underlagstak.
U-varde: 0,068 W/m2 C

Tak som klarar

byggnorm BBR 2006:12

1 Gipsskiva.

2 Glespanel 22 mm.

3 PAROC XMW 001, Plastfolie.

4 lsolering 350 mm PAROC UNS 37z,
Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.

5 PAROC XVA 002, Vindavledare.

U-vérde: 0,11 W/m2 C
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' Energikloka hus 4r inte bara en investering som ger
légre energikostnader. Séinkt energiférbrukning ger
‘ mindre miljdfarliga utsldpp. Nagot som kommande

generationer kommer att vara tacksamma fér.

Detaljlosningar

Genom hela den hir broschyren har vi pratat  stdllen som hérn, nischer och fonsterbinkar.
mycket om vikten av detaljer och noggrannhet Hir visar vi ett antal exempel pé detaljlos-
i utforande. For dven om tak, viggar och golv  ningar som sikerstiller energiklokheten dven

ir vilisolerade och tita finns risk att virme i det lilla. S3 att klimatskirmen i sin helhet
Med indragen plastfolie sdkras tétheten mot

lacker ut. Riskzonerna dr i overgidngar och pi  uppfyller kraven for ett ligenergihus. Takdosor och elrér monteras innan- ) )
eventuella punkteringar av tavelspik mm.

for plastfolien for att scikra tétheten.
I e
- :
Inkommande kallvattenledning isoleras med rérskal for
att inte f& en kéldbrygga.

Observera att spotlight endast bar
monteras i nedpendlade tak.

Vattenledning till utkastare dras genom bjglklaget fér att

inte punktera plastfolien.

Plastfolien skyddas i mesta m&ijliga mén pé sin vég fram mot fénster- eller dérrkarmen.

Varm- och kallvattenrér i plattan isoleras med rérskdl for

att begrénsa varmefarluster pa viigen fill tappstéllet For att sékra tatheten vid en barande végg méste plastfolien formonteras sé att plast- ~ Har syns hur plastfolien tatar vid ett fénster.

folien i taket kan gé& obruten hela végen. Samma princip géller fér dérrar.





