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Energikloka konstruktioner
Hogre kvalitet, lagre energiforbrukning
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Energiklokt hus
Inom konceptet Energiklokt Hus ryms

légenergihus och passivhus. For I&g-

energihus géller att de inte far férbruka
mer energi &n halva normkravet.
Tilléten forbrukning fér passivhus ar
5-25 kWh/m? och ér. | évrigt géller att
passivhus ska klara uppvérmningen
utan aktivt vérmesystem. Ovanstdende
géller nybyggda hus. Nér vi sdger
att ett befintligt hus gjorts energiklokt
menar vi att det gjorts energioptimalt
utifrén sina forutsdttningar.

Mer detaljerad information pé sid. 5.




Mer om energikloka konstruktioner sid l 6'23

Ett langsiktigt satt
att hjalpa miljon

Med stigande energipriser och en allt
stérre uppmirksamhet kring klimatfor-
dndringen har intresset for energisnalt
byggande 6kat. Och ett energisnalt hus
behéver inte std i motsats till ett snyggt
och behagligt boende.

Med konceptet Energiklokt Hus vill
vi pé Paroc ge tips och rdd om vad man
kan gora for att sinka energiforbruk-
ningen vid nybyggnation eller renove-
ring. I den hir broschyren gér vi hela
vigen och visar konstruktionslésningar
for att bygga nya energieffektiva hus.

Passivhusen i skanska Glumslév ar ett
utmérkt exempel pé energiklokt byggande
i kombination med god arkitektur.

Forutfattade meningar om energieffektiva hus

* Det gar inte att bygga hus utan varmekalla och

varmepump

e Tata hus kan inte andas och man fér fuktproblem
Det blir kallt och ratt inomhus

¢ Boendekomforten blir lidande

¢ Husen blir fula med bara sma fonster

¢ Bara for de miljofralsta

¢ Det ar dyrt att bygga energiklokt

Vill du veta sanningen? Lds vidare!




' Med véxthuseffekten menas den temperaturékning
som orsakas av vissa gaser i jordens atmosfar.
Gaserna sldpper in ljus men slapper inte ut
‘ varme, ungefdr som glasvéggarna i ett véxthus.

Energiklokt byggande ger kvalitet pa kopet

Golv, ytterviggar och tak brukar kallas kli-
matskdrm, husets yttre skal” som skyddar
mot sévil kyla som virme. En energisnal
klimatskirm ir tit och vilisolerad. Det stil-
ler hoga krav pa konstruktionslosningarna.
Men minst lika viktigt ar act kvalitetssikra
utforandet in i minsta detalj. Dessutom, som
en extra bonus, gor det att energikloka hus
blir av absoluta toppkvalitet.

I och med gillande byggnorm har man
tagit ett litet steg mot energiklokare hus. Med
relativt enkla medel gir det dock att komma
mycket lingre. I uppstillningen till hoger

jimfor vi kraven i byggnormen med energi-
Fordelningen av varmeforluster i ett normalt hus. Néstan
hélften av vérmen férsvinner genom véggar, tak och golv.
Har finns mycket energi att spara med rétt konstruktioner. gihus” och passivhus. I den hir bI‘OSChyI‘CI‘l

kloka hus. Dessa har vi delat upp i ligener-

tar vi i forsta hand upp ligenergihuset.
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HUS SOM KLARAR
DAGENS BYGGNORM

Maximal energiférbrukning kWh/m? och ar

LAGENERGIHUS PASSIVHUS

Klimatzon Soder 110 kWh/m?och ar Klimatzon Soder 55 kWh/m?och ar Hela Sverige 5-25 kWh/m? och ér
Klimatzon Norr 130 kWh/m?och ar Klimatzon Norr 65 kWh/m?och ar

I Ak

Ett steg pd ratt vag, med nedansts-
ende vaggkonstruktion och med en
varmepump, finns férutséttningar fér
att normen uppfylls.

Konstruktion for
nuvarande byggnorm

Med &kad isolertjocklek (se nedan) Har kravs en mycket tjock och tat
och noggrant utférande kan energi- klimatskarm i kombination med
forbrukningen sénkas till hélften av fonster och dérrar av hég kvalitet.
normkraven.

Parocs energikloka véaggkonstruktioner

Vagg som klarar dagens byggnorm

Vaggtijocklek: 295 mm.

Vagg fér lagenergihus Végg i passivhus
Véaggtiocklek: 345 mm. Vaggtiocklek: 515 mm.

Mer om viggkonstruktioner sid 1 8 -1 9
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Ett energiklokt hus Gr en |8nsam investering som avsevért minskar

din energiférbrukning och ditt energiberoende. Studier visar att

byggkostnaden dkar men att den minskade energiférbrukningen

kompenserar for detta.

Alla vinner pa energiklokhet

Att bygga hus ir en stor och langsiktig inves-
tering. Huset 4r en plats att trivas pa ling tid
framover. Det uppenbara ir att huset ska vara
vackert, vilplanerat och behagligt att vistas i.

Aven ett energiklokt hus kan uppfylla de
kraven. Dessutom far du en hel del plusvir-
den. Den ligre energiférbrukningen har effekt
bade pa kort och lang sikt. Firre forbrukade
kWh betyder ju firre kronor att betala for
energin. Och ju mindre energi du gor av med,
desto mer bidrar du till att skona miljon frin
farliga utsldpp.

Som framgér av diagrammen pd motstdende
sida star uppvirmning for en stor del av den
energi en privatperson forbrukar. Bittre isole-

ring gor att koldioxidutslippen minskar vilket
hjilper till att bromsa klimatforandringen.

Tack vare kombinationen av tit klimat-
skirm (husets golv, viggar, tak, fonster och
ytterdorrar) och god ventilation blir inomhus-
klimatet i ett energiklokt hus mycket behag-
ligt. Slutligen, som vi tidigare nimnt, nir man
bygger energiklokt krivs noggranhet i minsta
detalj. Darfor blir ocksd husen av toppkvalitet.
Enligt studier pd Chalmers Tekniska Hog-
skola kostar det 3-10% mer att bygga energi-
klokt. Pengar som snart 4r intjinade tack vare
sinkta energikostnader. Ett energiklokt hus
blir alltsd en riktigt bra investering. Bade for
dig och for miljon.

Energikostnad
100

25
Standard  Lagenergi  Passiv
-
Energiférbrukning
100
25
L F Standard  Ldgenergi Passiv
h ! Koldioxidutslapp
" F 100
25
Passiv

Standard  Lagenergi




Sa anvdnder en privatperson energin

Det gar mer energi till uppvérmning &n vad de flesta av oss tror. Bilar och
transport &r inte den storsta energitjuven. Uppvarmning stér for mer én hélften
av all energi som férbrukas. Genom aft medvetet arbeta med energieffektivt
byggande finns mycket att vinna fér bade individen och miljén.

Life Cycle Cost

. Uppvérmning

. Transport

Ovrigt (el, varmvatten mm)

Kélla: Undersékningen “Zukunft Haus 2003”

- en metod som gynnar langsiktigt tankande

Metoden for livscykelkostnad (LCC)
gor det méjligt att vid en investering
ta hinsyn till samtliga kostnader och
besparingar som upptrider under en for-
vintad livslingd. Metodiken utveckla-
des ursprungligen for att underlitta vid
upphandling av elkrivande apparater i
industrin. Anders Nilson, miljochef hos
Bengt Dahlgren, har dven tagit koncep-
tet vidare till att inbegripa byggnadskon-
struktioner och apparater i hus.

D4 LCC-kalkyler gynnar langsiktigt
tinkande och kan appliceras pd annat
dn apparater ir de ett mycket anvind-

bart verktyg vid husbyggande. De delar
av ett hus som kriver stora investeringar
har ju ocksa lang livslingd varfér det
ir intressant att berikna det langsiktigt
mest kostnadseffektiva alternativet for
dessa. For ett hus som byggs i dag kom-
mer stommen att vara i bruk uppemot
100 ar. For yttervidggarna giller ndgot
kortare tid och for fonster handlar det
om ungefir 30 4r.

Nir man riknar pd LCC tas hin-
syn till savil investeringskostnad som
energibesparing, underhéllskostnader
och uppskattad miljobelastning. P4 sa

vis blir det enkelt att bedéma huruvida
en energibesparande dtgird lonar sig i
lingden, 4ven om den innebir en hogre
investering. Attdkaklimatskirmensisol-
ering och tithet sinker energianvind-
ningen och dirmed miljébelastningen
utan att det medfora nigra ytterligare
underhillskostnader.Merkostnaden for
att gora detta dr inte heller sirskilt hog,
gor man en LCC-kalkyl fér en sddan
dtgird ser man tydligt att investeringen
|6nar sig.
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Energikloka hus behéver inte se annorlunda ut. Du har stor frihet

i design och arkitektur. Fér att huset sedan ska bli energiklokt

géller det att anvénda rétt konstruktionslsningar, vara noggrann

i materialval och se till att héalla hég kvalitet i hela utférandet.

Fritt fram for vacker arkitektur

Energiklokt byggande ir egentligen ingenting
nytt. Redan 1991 byggdes virldens forsta passiv-
hus i Tyskland. Det ir ocksi dir i Osterrike
och Schweiz utvecklingen av tekniken drivits
framdt under mer 4n 15 ér.

En vanlig missuppfattning om passivhus
ar att tekniken sitter stora begrinsningar for
den arkitektoniska friheten. I passivhusens
barndom var detta till viss del sant. Exteriort
paverkades husen bland annat av restriktioner
for hur fonster kunde placeras. Detta bidrog
till den skeva bilden av passivhus som lidor
med sma gluggar till fonster.

Men sedan dess har utvecklingen tagit

stora steg. Idag finns fonster och dorrar som

ar mycket energieffektiva. Samtidigt 4r bade
isolermaterial och -teknik betydligt bittre
idag 4n f6r 15 ar sedan.

Sammantaget innebir det att man idag har
mycket stor frihet dven nir man bygger med
passivhusteknik. Det viktiga dr att redan fran
forsta borjan planera for passivhus. Och, som
vi tidigare nimnt, att kvalitetssikra utforan-
det ner i minsta detalj.

Detta gar alltsa att gora trots att man gér si
langtsom till ett passivhus. Tankdigdéattman
istllet viljer att bygga ett ligenergihus. Dir
blir méjligheterna dnnu storre, samtidigt som

det blir lite enklare konstruktionsmissigt.




Kdannetecken pa passivhus
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Energiklokt byggande handlar om mycket mer Gn omsorg om
milidn. Fér Gven om det kéinns bra att géra en insats f&r miljén
ger det ocksé sankta kostnader, ett hus av hég kvalitet och ett
behagligt boende, med mindre underhall.

Ett behagligt boende
for bade kropp och sjdl

Energiklokt byggande ir alltsi bade
snyggt, ekonomiskt och miljévinligt.
Men hur blir boendemiljén egentli-
gen? Jo, bittre 4n i de flesta normalhus.
Nagra som vet ir familjen Malmborg
som byggt Sveriges forsta villa som upp-
fyller kraven for passivhus.

Nir det blev dags for familjen att
bygga nyttville de ha ett underhallsfrice
hus. Dessutom tyckte de att det borde g
att bygga mer energieffektive in 1977 da
huset de bodde i byggdes.

Det blev alltsd ett passivhus dir
familjen nu bott sedan i april 2007.
Familjen, Rebecca och Michael med
barnen Rasmus och Kasper, har s hir
lingt bara positiva erfarenheter. Det for-
sta Michael siger nir han ska beskriva
huset ir att det ir ett skont hus. Med
det menar han att de har bittre luft och
ett bra inomhusklimat. Tack vare att

huset ir titt slipper de helt ifrin pro-

blem med drag och de mycket energi-
effektiva fonstren gor att det inte blir
nigot kallras.

Idén med passivhus vicktes efter att
de sett ett tv-program om de radhus som
byggdes i Lindas tidigt p& 2000-talet.
Som utgéngspunkt anvindes ett kata-
loghus fran Virgardahus. Detta anpas-
sades sedan till passivhusstandard.

Bland annat gillde det att halla den
totala fonsterytan till omkring 15% av
boarean. Mindre 4n i manga av dagens
moderna hus men ungefir lika mycket
som i hus frin 70- och 80-talet. Den
tillgdngliga ytan tas dock vl till vara
genom ligenergifénster som slipper
igenom mer ljus 4n normalt. Vinklade
fonstersmygar som reflekterar det infal-
lande ljuset 4r en annan lésning som
anvints for att maximera det naturliga
ljuset i huset.




Energiklokt boende

Den som satsar pa ligenergihus eller
passivhus méste vil ind4 vara lite spe-
ciell, kan man tro. Extra miljoenga-
gerad och medveten om vilka val han
eller hon gor. Inte nédvintigtvis, mir-
ker man nir man pratar med Michael
Malmborg. Han siger “vi ir som folk
ir mest”. Hushillsmaskinerna valdes
forvisso med omsorg for att fa det mest
energisnéla och miljoriktiga som leve-

rantéren kunde tillhandahélla. Michael
tilligger ocksé att man sjilvklart forso-
ker anvinda lite vanligt energisparfor-
nuft i det dagliga livet.

Som exempel nimner Michael sidant
som att anvinda ligenergilampor i sd
hég utstrickning som méjligt, slicka
lampan nir man gir ut ur rummet och
duscha istillet for att bada.

Michael Malmborg

Bioquijpyy [epyor1yy :yoiBojo




' Energikloka hus ér téta och vélventilerade. Dérfér slipper du
problem med drag, huset blir varmt och inomhusklimatet blir
‘ mycket behagligt. Dessutom gér tétheten i kombination med

den goda ventilationen att det inte uppstér fuktproblem.

Tata hus kraver god ventilation

Fukt och mégel forknippas inte sillan med
tdta hus. Nagot som i sjdlva verket dr en gam-
mal missuppfattning. I sjilva verket dr det
tvirtom, orsaken till fuktproblem ir ofta otit-
het. Om luftspirren i viggar och tak ir otit
uppstar fukevandring vilket innebir att fuke

falls ut i viggar och tak.

En annan orsak till fuktskador ir att vita
material som betong och trd byggts in i kon-
struktionen utan att férst fi torka ut. Det leder
till ace fuke sprids "inifran” vilket kan skapa
stora problem.

I och med att energikloka hus konstrueras
och byggs for att vara sa tita som mojligt dr det
givetvis extra viktigt att anvinda torra mate-
rial och konstruera tita luftspérrar.

Men ett titt skal innebir ocksa att huset
miste f& méjlighet att andas. Detta ska dock
ombesdrjas av vildimensionerad och effektiv
ventilation.



Kontrollerad energiatgang, god
innemilj6 och optimal ventilation

Lars Tobin, Anneling Tobin Consult AB

An idag hér man sadant som att "hus
ska andas genom konstruktionerna” och
"lite drag skapar torra konstruktioner”.
Detta ir med dagens byggsitt inte sant.
Pastiendet hinger sannolikt ihop med
att vi historiske sett ofta tog tilluften
genom otita konstruktioner eller via
avsiktligt “otdta” fonster. Tankesittet
hinger dock kvar och "myten” om att lite
drag ir positivt uppstod. I sjilva verket ir
luftvixlingen i otita hus okontrollerad,
under den kalla sisongen ofta mangfald-
igt hogre 4n dagens rekommendation
om en halv omsittning per timme.

Fér atc halla virmen och uppni
acceptabel, om 4n inte optimal, komfort
i ett otitt hus krivs tillférsel av extra
energi. Detta ir inte forenligt med god
energihushallning och inget tyder pa att

boendemiljon blir bittre av en hogre
luftvixling 4n den rekommenderade.

I mekaniskt ventilerade hus ir vikten
av en tit klimatskdrm pataglig. Otithet
i kombination med mekanisk ventila-
tion gor till exempel att det inte gér att
styra luften. Hur bra spridningen av den
tillforda uteluften blir beror istillet pa
var huset ir titt respektive otitt, vind-
belastning och temperaturskillnaden
utomhus/inomhus. Resultatet ir brister
i savil komfort som luftkvalitet.

Klimatskirmen ir alltsd utgings-
punkten for sivil fungerande ventil-
ation som f6r andra visentliga funktion-
er. Vi kommer inte att uppnd en lig
energiférbrukning med okontrollerat
luftlickage genom konstruktionerna.
Andra viktiga funktioner som paverkas

God ventilation

50 och 80 procent.

God ventilation ér lika viktigt som en tét klimatskérm i ett ldgenergi- eller passivhus.
Tatheten ger en dragfri inomhusmiljé med konstant temperatur samtidigt som venti-
lationen sérjer fér att inomhusluften stéindigt ér frésch.

Ventilationen &r ocksa en kritisk faktor fér att géra huset energieffektivt. Med en
vérmepump eller vérmevéxlare Gtervinner man vérmen i den luft som ventileras ut. |
ett vélisolerat och tétt hus kan energianvéndningen pé sé sétt minskas med mellan

Lars Tobin

negativt av en otit klimatskdrm 4r den
termiska komforten, ljudisoleringsegen-
skaper och férmégan att hindra sprid-
ning av fdroreningar.

Dirlig energiférbrukning, god inne-
milj6 och vil fungerande ventilation ir
hérnstenar finns inga argument for otdta
konstruktioner. Bygg lufttitt, det ger
mdjlighet att ventilera ritt samtidigt som
man fir kontroll dver energiftgingen.
Nigon grins for hur lufttite det far vara
finns inte.

13
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Den mest uthdlliga och milidvanliga energin &r den som
inte anvands alls. Detta @r precis vad energiklokt byggande
gér ut p&, att minimera energibehovet s& att man inte
behdver anviénda mer energi én absolut nédvandigt.

Bygga energiklokt - sa har gor du

En valkonstruerad klimatskarm (markerad
i rott) &r inget hinder fér god arkitektur.

Pa foljande sidor visar vi hur du ska ga till
viga for att gora varje del i klimatskdrmen sa
energieffektiv att huset uppfyller kraven for
ett lagenergihus. Kom ihag ocksd, att kon-
struktionen 4r en viktig del, men utforandet
ar precis lika viktigt.

Att bygga enligt principen for lagenergi-
hus sparar pengar i det langa loppet. Utan att
du behéver kompromissa med varken form
eller komfort. D4 blir huset av hogsta kvalitet
samtidigt som miljén mar battre. Nog med
argument for att gora energiklokt byggande
till ett sjdlvklart val tycker vi.

S4, hur gar man till viga? Hos Paroc har vi
arbetat med att ta fram effektiva och genom-

tinkta l6sningar for att bygga energiklokt.




Byggreglerna i korthet
Enligt gillande byggregler ska en berik-

ning av husets energiforbrukning limnas
in tillsammans med ansékan om bygglov.
Efter den fSrsta januari 2009 ska dven en
energideklaration sindas in i samband
med ansékan om bygglov.

Efter att huset firdigstillts ska mit-
ningar genomforas s att man kan veri-
fiera att den faktiska energidtgingen inte
overskrider tillitna grinsvirden. Dessa
grinser skiljer sig mellan klimatzon syd
(110 kWh/m? och ar) och klimatzon
norr (130 kWh/m? och ar). Klimatzon
norr stricker sig uppat frin Virmlands,
Dalarnas och Givleborgs lin.

Inom konceptet Energikloke Hus
pratar vi alltsa istillet om grinsvirden
for lagenergihus (55 kWh/m? och &r)
samt passivhus (5-25 kWh/m? och &r).
Dock skiljer det sig pd den punkten att

det inte, som i byggreglerna, inkluderar
energidtging for varmvatten.

Isolertjocklekar och u-varden

Tjocklek mm

600 +
500
400
300
200
100

Golv Vagg Tak
Up (w/m?°C)

1,50 +
1,25 +
1,00 Normalhus
0,75
0,50

0,25

Fonster Dérr

Specifik energianvéndning kWh/m? och ér: Normal 110/130, Lagenergihus 55/65, Passivhus 5-25

15
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Klimatféréindringen som orsakas av véxthuseffekten sker i
en hogre takt &n vad ménga arter kan anpassa sig till. Det
nya, mer oférutségbara klimatet stéller allt liv p& jorden
infér nya utmaningar och det krévs att vi agerar nu.

Grundkonstruktioner

Husets grund har som frimsta uppgift att
fora ner laster fran 6verbyggnaden till mar-
ken. Men finns det brister i grundens isolering
och tithet ir risken stor att den blir husets
storsta koldbrygga. For att minimera virme-
forluster via grunden liggs ett 300 mm tjockte
isolerskikt under plattan. Detta kan kombine-

ras med en tunnare komfortisolering mellan

platta och golv. Utover detta krivs en randiso-
lering som stricker sig utanfor byggnaden. Se
figur nedan till hoger.

Viktigt att komma ihdg dr ocksa att de led-
ningar som gar in i huset maste isoleras nog-
grant. I annat fall blir de kéldbryggor som

forsimrar klimatskirmen.

Grund foér norm-, lagenergi-
och passivhus

1 Golvbelaggning.

2 Betongplatta.

3 PAROC GRS 30, Markskiva min 300 mm.
4 Min 150 mm drénerande material.

5 PAROC XGL 100, L-element.

U-vérde: 0,18 vid 300 mm isolering.



Inneluftsventilerad grund for
volymhus och normhus

1 Golvbeléggning.

2 Golvspdnskiva.

3 Barande bjélkar.

4 Cellplast.

5 PAROC XMV 001, Plastfolie.

6 PAROC XES 200, Ecoprim.

7 Min 150 mm drénerande material.
U-varde: 0,18 vid 200 mm isolering mot mark.

Uteluftsventilerad grund for
volymhus och normhus

1 Golvbelaggning.

2 Golvspénskiva.

3 Barande bjglkar med isolering UNS 37z,
Vagg-/Bjalklagsskiva.

4 Blindbotten.

5 Cellplast.

6 PAROC XMV 001, Plastfolie.

7 Min 150 mm drénerande material.

U-vérde: 0,18 vid 195 mm isolering.

b+1200 mm

£

b+600 mm £

o

o

N

b

0
Principskiss for E

.p . o | Golv

randisolering <

Al 600 mm

Utkragande Ecoprim %
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F&r att minska energiférbrukningen och pé sé sétt bromsa
klimatféréndringen har Europakommissionen satt som mal
att passivhusteknik senast ér 2015 ska vara etablerat som
standard fér samtliga nybyggnationer i Europa.

Vaggkonstruktioner

Principlosningen for yttervigg i lagenergihus
ar densamma som vi rekommenderar for att
klara byggnormen. Skillnaden ir att ligenergi-
husets vigg totalt har 50 mm mer isolering.
For att i sa hog utstrickning som mojligt

undvika kéldbryggor ska man ocksé striva efter

att ta in samtliga installationer pa ett enda stille
och sedan tita igen halet f6r maximal tithet.

Sedan gors all vidare dragning av ledningar
i huset innanfor titskiktet vilket gor att man
béide tillvaratar virme och slipper ifrin genom-
foringar i viggen.

Vagg for lagenergihus

1 Trépanel.

2 PAROC XMV 080, Vindtat.

3 Korslagd regelstomme med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré.

4 Béarande stomme med mellanliggande isolering 170 mm,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.

5 PAROC XMW 001, Plastfolie.

6 Installationsskikt med 70 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.

7 Gipsskiva.

U-varde: 0,16 W/m?2 C



De konstruktionslésningar vi visar pa detta uppslag
kan anvéndas oavsett vilket fasadmaterial véiggen har.

Vdgg i passivhus

1 Trépanel.

2 PAROC XMV 080, Vindtdt.

3 Korslagd regelstomme med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tra.

4 Barande stomme med mellanliggande isolering 170 mm,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tra.

5 Fristéende isolerskikt 170 mm (utan reglar)
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjdlklagsskiva Tra.

6 PAROC XMW 001, Plastfolie.

7 Installationsskikt med 70 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjdlklagsskiva Trd.

8 Gipsskiva.

U-varde: 0,09 W/m2 C

Vagg som klarar byggnorm,
BBR 2006:12

1 Trépanel.

2 PAROC XMV 080, Vindtét.

3 Korslagd regelstomme med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijalklagsskiva Tra.

4 Barande stomme med mellanliggande isolering 145 mm,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijalklagsskiva Tra.

5 PAROC XMW 001, Plastfolie.

6 Installationsskikt med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijalklagsskiva Tra.

7 Gipsskiva.

U-varde: 0,19 W/m?2 C
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' Véxthuseffekten kan minskas genom effektiv
isolering, ett tankande i enlighet med Kyoto-
‘ pyramiden och anvdndning av férnybara

energikdllor som vind- och solenergi.

Takkonstruktioner

Eftersom varmluften stiger ir ett tdtt och vil-
isolerat tak en forutsittning for 1ag energifor-
brukning. Beroende pé husets arkitektur finns
ett antal losningar for energiklokt byggande.
En av de mest kostnadseftektiva ir att redan

fran bérjan isolera vindsbjilklaget ordentligt.
Generellt for takkonstruktionerna giller ocksa
att vara noga med ventilationen sé att fukt
vidras ut och risken for fukt och rotskador
elimineras.

Tak for lagenergihus

1 Gipsskiva.

2 Installationsskikt med 45 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bijalklagsskiva Trd.

3 PAROC XMW 001, Plastfolie.

4 PAROC BLT, Losull 450 mm.

5 PAROC XVA 002, Vindavledare.

U-varde: 0,085 W/m2C



Tak i passivhus

1 Gipsskiva.

2 Installationsskikt med 70 mm isolering,
PAROC UNS 37z, Vagg-/Bjdlklagsskiva Trd.

3 PAROC XMW 001, Plastfolie.

4 PAROC BLT, Losull 500 mm.

5 Luftspaltbildande skiva.

6 PAROC XMU 001, Underlagstak.

U-varde: 0,068 W/m2 C

Tak som klarar

byggnorm BBR 2006:12

1 Gipsskiva.

2 Glespanel 22 mm.

3 PAROC XMW 001, Plastfolie.

4 lsolering 350 mm PAROC UNS 37z,
Vagg-/Bjdlklagsskiva Tré.

5 PAROC XVA 002, Vindavledare.

U-varde: 0,11 W/m2 C
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' Energikloka hus &r inte bara en investering som ger
légre energikostnader. Sénkt energiférbrukning ger
‘ mindre miljdfarliga utslépp. Nagot som kommande

generationer kommer att vara tacksamma fér.

Detaljlosningar

Genom hela den hir broschyren har vi pratat
mycket om vikten av detaljer och noggrannhet
i utforande. For dven om tak, viggar och golv
ar vilisolerade och tdta finns risk att virme
lacker ut. Riskzonerna ir i overgéngar och pa

Inkommande kallvattenledning isoleras med rérskal for
att inte f& en kéldbrygga.

Varm- och kallvattenrér i plattan isoleras med rérskél fér

att begrénsa varmefdrluster p& vagen till tappstallet.

stillen som hérn, nischer och fonsterbankar.
Hir visar vi ett antal exempel pé detaljlos-
ningar som sikerstiller energiklokheten dven
i det lilla. S& att klimatskdrmen i sin helhet
uppfyller kraven for ett ligenergihus.

Vattenledning till utkastare dras genom bijélklaget fér att
inte punktera plastfolien.



Takdosor och elrér monteras innan-
for plastfolien for att scikra tétheten.
Observera att spotlight endast bor
monteras i nedpendlade tak.

Med indragen plastfolie sdkras tatheten mot
eventuella punkteringar av tavelspik mm.

Plastfolien skyddas i mesta méijliga mén pé sin vég fram mot fénster- eller dérrkarmen.

For att sikra tdtheten vid en barande viigg méste plastfolien fsrmonteras sé att plast-  Hér syns hur plastfolien tétar vid ett fonster.
folien i taket kan gé& obruten hela végen.

Samma princip gdller fér dérrar.
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PAROC GROUP é&r en av de ledande tillverkarna av mineralullsisolering i Europa. Till
PAROC produkter och I6sningar hér byggisolering, teknisk isolering, fartygsisolering,
sandwichelement och akustikprodukter. Vi har tillverkning i Sverige, Finland, Litauen
och Polen. Vi har sdlj- och representationsbolag i 13 europeiska lander.

Byggisolering har ett komplett sortiment
av produkter och |&sningar fér all traditionell
byggisolering. Produkterna anvénds huvud-
sakligen fér varme-, brand- och ljudisolering
av utvandiga vaggar, tak, golv och kéllare
samt i bjalklag och mellanvaggar.

Teknisk Isolerings produkter anvands
som varme-, brand- och ljudisolering il
framst industriprocesser, apparater, fartyg
och inom VVS-omradet.

Obrénnbara sandwichelement har
et ytskikt av stélplat och en karna av stenull.
Elementen anvands till yttervaggar, mellan-
vaggar och undertak i offentliga byggnader
samt affdrs- och industribyggnader.

Informationen i denna broschyr &r en beskrivning av de villkor och tekniska egenskaper
som géller fér redovisade produkter och &r géllande énda fills att den ersdtts av nésta
tryckta eller digitala version. Senaste versionen av denna broschyr hittar du dock alltid
p& www.paroc.se. Vi tar inget ansvar fér om véra produkter anvéndes utanfér de i véra
informationsmaterial beskrivna anvéndningsomradena. Redovisade byggkonstruktioner

utgdr omraden dér vara produkters funktion och tekniska egenskaper &r vél beprévade. .
Informationen &r dock inte att betrakta som en garanti dé vi ej har kontroll &ver ingdende
komponenter frén andra leverantérer samt utfsrandemomenten i byggprocessen. Vi

reserverar oss dessutom for om var rekommenderade konstruktion eventuellt inte skulle
generera férvantade vérden vid en berékning eller métning av byggnadens energiat-

gdng. Detta eftersom energidtgéngen &r beroende bl a av valt energisystem och dess PAROC AB
funktion. P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter férbehéller vi oss rétten . . .
att géra férandringar och anpassningar i véra informationsmaterial. Byggls°|e”ng Sverige

541 86 Skévde
Telefon 0500 - 46 90 00
Telefax 0500 - 46 95 89
www.paroc.se

2036BISE0809 A MEMBER OF PAROC GROUP



